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ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۶۹ش

اعِ عاشقان زد فّ و تا ب اَث   در سَ
ر نگ گ ان ان ك اعِ م    مَگ د،سَ

  

ِ حقّ  مق اب انِ در م ی ق   آف
م ا   زَمهَ  انِ در م یان و ق

  
 ِ م حقّ ق ر انِ در م یق   آبِ ش

م و غ تلخ   شه و ش انِ در م یو ق
  

 ْ ِ اَلْفَقُْ فَ   زنیم امتا   ن
ر و مِ  یمِ   ه دار  ت   فق ده ش و روز ا یخ

  
رِ  ر پلاس دانيفق را در ن ، م ان   ج

د گ د ب ه مَ ه د ،ب د ب   س ن مَ
  

غان م ،یانگِ م م رس انیبَ ال یف   پَّ و 
اه کل ّ  یاگ خ َ ز ق ا ، ب   را بَ

  
ِ نان عِ ت در ِ جان و    عقلِ ت در

ها ار و دس مغ ر خ ر خان   ها ان
  

اهل اهلان یعارفا،   انِ    آم قِ
وا جاءَ الَْجاءَ  ُ ِ ، اَْ ُالله آم ْ   نَ

  
د یِ گ م ج  د را د جا خ ان ا خ   ج

، ا ه اش م  اش زَح يه آن جا    ف 
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م د یگ د يیا س م يیو س   یا 
ن د كهچ م ب ا  د ،آن   ناگ  ايا س

  
م کل م ن  ،   سحَیح ب یِ رها 
رش يا پ   اش سَع يیذرّه یم ِ خ

  
ا ان را ب کَیم ه مغ انیال   ز

د     نیب ِ ين ا ،یف اربَُ
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  اره ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انيد ز ۱۰۶۹ح لانا ش   :کیش م

اعِ عاشقان زد فّ و تا ب اَث   در سَ

ر نگ گ ان ان ك اعِ م    مَگ د،سَ
ل  ، انيد ، (م ارهٔ  ش ل ش   )۱۰۶۹غ

اع وزه ،ش دادن ن،ش یع س فان یه مع ام ا یول .یرق ع اگ اف اتفاق ا يیدر اصل ف ه و از  يدر ا ل

ن. یج زن ا ش اب گ زن نش يب ا و ُ ،یآه گ ق ه و رق يفكان در اآه . نل اب آن اس  یع م

ل ا ت از    ش ا را  اش ايه ا   تا آن چ و ف ، ف اس را  و تا ه  یب زن یعه ف و تا

ر، در ا نتاب ن،تاب یع ه زن  تا درواقع ان  اين ه  . یزن   اس

ان تع   ر ان ك یعاش اس  ی کیم دو ج ه و ا ا ه ايو در ا .م ل ان را  ب يدو  ل ان م

لانا تع  ان اول ه يآن ا و .کیم م ه ان میب  ار اس  ه در ا ف ده و آم ا اقلام ذه يب ه و   یجهان وارد ذه ش

م یع ان یذه هاف ه. هه ان یوق ش ح هه ده ب وع  ه ش ه نيدها آن ش ك ش ا ، م   ار ه کهيا ب

ح چ اپ یج اعَ  .بیم هاده ب گ یعو س دیه م یه آه گ ذه  ش  هدرحال .اس ون جهان ب اآه

اع عاشقان ش ه زن نس ه  گ زن . يدر ا یآه ه اس   ل

  

اره ل ش ه)  ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها) (داي
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اره ل ش م)  ۳ش ه ع   (داي

اعِ عاشقان زد فّ و تا در اث«  ا یع اث» در س اد ف ه ن م ن ا .درد ماس هٔ آت و  اب  یمع يا يب

ان وق يآیم ب يه از ا رت هه یه ان م و ب  ار ص میع دیجهان م يوارد ا ف رت  يه ا ش ارهص ل ش  ۱[ش

ه)]  م اول ه ع ردین یلخ (داي ل  کیرا در ذه ت م یجهان يمه ا هاه چ گ اره[ش ی ۲ش ان ه ه  ها)] (داي

ه عاد هاچ هها آن که قا دارداز اس  اها اي یع ،ن ما ارزش  اش يرا ما  ه  ا ،داش اب را ها اي يو ب

ه کیت م ر  ا دهیم ح ه ها آن و  د ت م  اها اي  از آن ،کیم ح وج ارهع ل ش ه  ۱[ش (داي

ه)]  م اول نیم ع ش و از   ش ارهها آن م ل ش ی ۲[ش ان ه ه م. ا بیم ها)] (داي   ع

م د زن ع ان چ یول سیدرواقع خ م ه ا ذه سيیهاف ا کیمان ت مه ما  اب ،  يب ل ارش، پ ا  ان  ان

ا   اش و ه چه ان ه ب دیم همه اس ه دش م ش ا عقل و ح ام دفعهيو ا .کیو م خ و  يو ه

رت را از ك م دگیمها آن ق دیو م ار  هاجهان و چ يه ا ياکه ما بيا یول .ش مان و از   را  ها آن م

ل  و فك  ،ب اها آن و و ع ع ز  ه فك د  فك  کاز  ناز پ  هو در ن ، ادز  را   ادا س

ار  ،از  یذه ت  ک ا ،یذهم و اس آن را    .امار ن يا ما ب

ا ار  ب لانا دارد م ؟آم  چه  اره يا گ یم ،گ یم ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، ا ها)] (داي ك اس  یج  ار ه يم

ش م يدارد ا گ تغ کیه جهان  ه آه ش. هاچ و  ا در م اب اً م يب سیدائ ه از .ت س  ان ت ك اع م د س وج

هٔ آن  انات هو  يآیم ل ح نق و ه ادت، م ل ح ب م ف اناتم لاح م ا م یه اص اسیه ش و  .ش

ه از یعقل ه مها آن ه  دیف ا ح ام ا ش رت يو ه ع رمیبها اي و ق ا تغ ،اس یاس و م ن   چ

اه ،کیم تغها اي دی م ار اوقات یو  ه يو ا ش ان يدن ا اددرد ز عقل  ردیم هایه اش  ،خ ا ان و 

ان يا ا زن هایه ا قه م ،کیقه م یما  ا م کیا خ ت کو  از  ،ش یو ج ل یم ار عقل یه  مان از 

  .افیم
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لانا و  اما ه هم ف ان  ر ه در اب ا يان  حله ن د يم ا یحال تا ده دوازده سالگ يا ،ت  د. ياس  ا عاش ب  ب

ا ن  ل يعاش ش ل ،   ت ه  ياتفاق ا شيپ یع ت دن  ب  ه ذه و ب و خ اوت و رف  ل از ق ه ق ل

م م اره م ما را ع اره کیدو ل ش م)]  ۳[ش ه ع ا ،و چهار ب عقل، ح ام (داي رت الآن از زن يه  ا یو ق

ا  ه م اخ ف م  دیع . ه ا  ان  و ه .ش   ب اس ف و تا اس

ار م   چ ک کهه دانیه م ره و مان ق اره( دیرا در م ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ها)](داي ا آن ه  هو 

ح آن فك م بیآن م  از ،ش یم ل م کیو ب د مه یذهم کو  ،کیو ع  يا یو ح ،آور یوج

ا کما  یذهم ع م کیت م یذه خ ،یدرد م ادذاتِ ا هحال  يا ،کیو م ل  يیدردها ک ، م ل خ م

ان اب، نگ س، اض سها اي یت س هات س. ه هيآ هازمان ه ت اه، و خ و ا يیهات اس  ل اح  کهيم

ا م ا دم  يچ ه و آ دردهاها اي یانار را  ش   ، ه ه ، ه يیدردها هيش ادت از  ردارن ح

ل يدر اها اي يآیم همقا نیم حال ت ه م ش اش نیو ان ا ک یه  و .کیرا درس م اث هدر ن و ش  ف

ل م دش ح ا خ ،یدرد  د  یه اگ  گ یم ک ل يا یعچه؟  یععاش  ه ت وع   ه ش از  ل ا را  و ف

؟یم ا ه .تابیه او م ديفّ و تا ا يک ا ان دردها تاب شفا  .دهیشفا م را و دردها تابیم ه ه

ه در یزن یع دهیم ه آزاد م هذخها آن را    .کیش

ا جه م ش ادن زن یذهم دردها هو  نه رن کیت ه تله اف امل زن یانگار زن ،اس یدرواقع   یرا ما 

ار یو م کین ا دار یو نگه م يیهاه کدر  گ اد  هيآ ب ار ز مو اف  لق يو از ا و خ هرن و  ادق

ه در واقع ان  هاچ ا تا فّاِ هذخ  دارن   ، ه ه د،یآزاد م  ان  ياها آن ه ديش ه ان   و ان  ش ه    آزاد ش

ه زن ک م یزن ه ما  ا ب یرا م مان ار ه کیه  اب ا يالا، ب ا  ص په  يش ه  دردها يآیم جا ف ش

دتان را ب لاحاً م ،خ ه یع ب گ یاص ه و از ت ها اي ديا ِ و تا ف اجازه ب اها يا را شفا ب  غ

ه زن رده ن د، بله.  یزن یِ خ ه آزاد    ن

لانا م ه گ یو م وع م اه از ل ا کیه ما ش اه ف ه ما عاش م ياتّفاق ا افدر ا  يیگ و  نه  ،ش یل

ل  يدر ا ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ك ه ها)] (داي كِ روش ن .ما م اع م دیو س ف در  د،گیندر  ش  یعنگ

لاً   ل م دیروش ن ،کیرا م م ا ش ك خ يو در ا د،گیندر  کهيا ب اد م ه  ادز  یلجهان الان تع

لانا از  م ادز  یلخیلخ یذههام ر م اش، م یع ه و م ب  ا نگاه نك یع .خ م  ش ه م آم
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از م ا  ه ا يدر ا کیف دم ن يل ه م ،یه ا ک ،ینها آن  چ ؟ آها آن اآ ک ن ك ه زن ام دس  یم دارم 

ه زن ،کیم اپ ه یدارم  م؟یت مزن اً  ش نیه مها آن ح ه ،ش ل کیرا ن کارياها آن م حالا  نین ت  ش

دیم یچ لم ،ش وم م ع تقل گ یم، مها آن ه ب ، نه ت از ج ،  م نك دت را  ار خ ال ،ت  ارد  یاش ن

ه . هها آن ت  ااصل از مه  ی دانیه م رنگاه نك فها و ش ن در ا م ه  يا  ار مع  يش ه 

دمان ت   ما رو  اماً، و اصلاً رو  خ ه من یع  م ،ت نك اند  ت اع  یذههاگاه نك  ه س

  .نگین اهن چو ه کیم

ا م گ یع دوم مام  رو ه ا  ان  و در ت  ،ار  یذهاگ ش ار  ذه  ارها و  ام   مع  و  ان

ه اه هه ن ب ه تع رس ن ا  ات یع یذه تع  یحّ  . عاش ب ا  یدر ل  ی یا زن د، یا خ

د زن ،ن یذهم ه د ح  یع ،د ق ک ،ه یبلكه خ صاً آرام ز  ، اپ یع  م

ها اره جايا ،ح  ار  انيفك ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع لاً ما آرام داش بیم (داي ا ،ق را  امح کهيا ب

م م فیاز ع اره  گیم هارا از چ امح الان ،گ ل ش ی ۲[ش ان ه ه اً دارن تغ هاو چ ها)] (داي  کیم دائ

ارد، و وق امو ح ات ن از م یما ث ا  م  کیف اره ع ارهدو ل ش م)]  ۳[ش ه ع اره ح ،يآیم (داي  ار  امدو

ا اگ  کیم ح م تان ز  امح ک ش ات در م ها ول   اث د ح  فك وع  ا ش ه عاش  يش

ن، د كِ ن ش ا يو ا .م ه  حف  يحال را  ج ا ب ت ه ا تا ب اگ فّ را ش  ،دياتا ا دياش

ه یآن زن ه اززن ه  ه در آن هذخ یو زن ،انيه دردها زنیآن م  گیم يآیم یف زناز ،يآیمور آن ک جا ش

ه ه  رت رن و را  ف انات هٔ ص ،یآزاد ماس  یم د ياگ اامّا  ک از  ا  د و ب از ف از   ينهاید 

د اره از  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان چو ه ،(داي ان یه ا م ليت ارانهه دفعهيما ا ،ن اماً، ت ش یه خ  ليت

ه ا يا .ش ین م  ار ه ه ن ما  ر آم   .جهان ه يار م

ماي ه  بی م حله ه م ع اره چهار م ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع دیم ما اشغال م (داي اره ش ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه دمان  ارانهه ها)] (داي ان رام خ اره آور یدر م هایاز اشغال ه ل ش م)]  ۳[ش ه ع ريو ا (داي  يا ق

ريه در واقع ا دیکار را ادامه م ا ق اما ف ّ  کیم يیگ ان مانتا ب دردهاوه ف اب تا ه مانهایو ه  چب

ان ان یه ارهدر م ما ن ل ش ه)] (د ۱[ش م اول ه ع    بله. اي
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ا لات حالا ب ا يآیم پ یما م ان الح ياز ا اگ  اره یه ل ش ی ۲[ش ان ه ه حال  يه ا ها)] (داي

اره ل ش م)]  ۳[ش ه ع و  (داي انیما ن ،ب و  ت ا ب ا  ع دلا  رو  املاً ت  يو ش ض ه م از حال  یليم

ان میخارج ن هایه ل ش از  و ت ا  ؟ و آن دلا یم چ و ف ا  يا اشی .قابل فه ه ليه ه ش ه 

اهیم ا ،کیا ذه ت م ر چ فك  خ ؟ ع چ یه ح ؟  یه ال که ه  يم ا ار س ه 

ا در ذه سش ا چ تان ب اه ؟ه یخ ال يه ا و  ا ذه س هرا  اب ب ا ج ن .تان ج ه خ  لهوسو 

ه ما در ا مانیج  ار ه اره اده اپ جايه  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان  از نيد یع ها)] (داي  هایه

ا .ن انقابل ب یجهان هاو چ ه  يا ب ا ه ما ت ا يخ ار  یج  ار ه یع ،  ليت يرا  ه   مق

م   ار ه ارهع ل ش م)]  ۳[ش ه ع ر ت  ار د، ه ليت (داي ا م کهیحال ياگ در ا ید ول ليح  بیش

اره الان ل ش ی ۲[ش ان ه ه س ،ها)](داي دتان ب ا از خ ؟ یم ليم را ت ير اه چه ش  ليت يا یعک

رت مچه اره دگیر ص    .اش فك و در 

اش يو در ا ها  ر ت  ار ه ه یج  ار ر هچه فك دیم ليح ت در ا ؟ش اش يو م ه فك  اب ب  و ج

ان او  ،يه ا ا را پ ن ع فك  يه ا یول  اج ض ا دار  .م ا ،کیتلف م اتان ر وق ش  يه ا يا ب

ا ن وتا ا کیکار را ش ان فٌ ا .کیم ديه اب ا در ا يب ارهحال  ياگ ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ه ها)] (داي

ان  از و س دار  یج  ار و ه بیم هایه م،یم لير م تچه ن م مچه ش م ع دیر م  ا ؟ش

س ت ه  ار يدر ا   چچه م ه ب ث اه ام ، و  ث ه ٔ ها ذه م اب ب  هاتان چذه .تان ج

،یرا ت م ون ب ا .کیک ن یونب هاچ يو ا ک اب ا در حال يب ک یش  ه یونب هاه در فك 

اندر ذه هه    .مانیم یاق یتان زن

ه که  يا عل ارهحال  ياز ا اع ل ش ی ۲[ش ان ه ه انین ارک یح ها)] (داي ارهحال  يه ا ت ل ش  ۳[ش

م)]  ه ع ون ا (داي شان ا يب ا فك ه  ام م يه  ل  ما .دهیار را دارن ان خ کم  یه آن را زن ه یل س

دی م گ یم ،کیاز م لاحاً، او م »فَكان کُ«اس اس  ش از م  گ یاص خ را  ل س ه  ه ل ه  . کیل

ا ما ل آن  از  يه م ا را  ّ  یو زن ف .  ا ف از  ل  رت  ه ص ا م ياو تا ما را  سیه ش ر چه پ  يا  ج

د؟یکار م ا دار  ش ل م ش دتان را در ذه مع ان را تلف مو  ،کیخ ال .کیق سی ن نك س ؟ رچه یپ

سین ا م یپ اهیم  ؟  خ س ر ت  وب ار  یحال یع ح ه درد ن ا خ و د یآزاد ه و  اس   یلف
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ه ده ش ،ها اي ،گ ات ذه اس ، یذه تع ها اي ت ا را در ذه نگه مها اي اس ا .داردیش سین ش چه  پ

ک م   چ ؟یه م  ا ک از م ش ا را    .کیف

ا ّ « مه اس ارع اول ام  ه ب اع عاشقان زد ف ا یلدوم ه خ عام ، »و تا ب اَث در س  مه اس ب

ایو م ،کیه ما حال انكار را حف م يا س خ ه   ينهایه ب ا ،ه ع ب ا زن ارها ؟  ا چه چ خ  ا اب

الا ياز ا و. مانیذه ل ا درس. ت در ذه ما هس ایه م يم س ج ماد که  خ ف ماد که  ،ب  ه

س دیم رچه آقا گ یم. ب ف رس يه ا ش ع در ب يا ؟ه ض ف ک کیار م ون م ار یم یه ؟ چه رچه گ

ان امل ا یک ک م یچه ع ر  ،کیه م  ف م چه ج ه آن  و آن ه ؟  ر اس س چه ج ن ماد  جا ب ؟ چ  اس

انیاس م ایه م يیجا يا یول .ت  ت س خ ا ،ن ما ماد ب اب ص يب   .ن قابل ت

ر ا ح ه و ف م  ه و م ع ار  لهوسده ش اسیه فق ج م یج ه اسا ش ا .ن يیقابل ش اب  يب

ا ا ن اش يش ق  ار ه  مع ه چ یج ه انیرا م ه ا ت .  ب ار ما روش  انیفق م یج ه  يیهاچ ک ت

ان فه ه ما  ا .را  ه چ تا ب ه ب ت اس  ه م م اها اي ه  انیم انيرا ب ان ،خ اه خ وز ه خ ه  .ام

ه ک گ یم ا ياز ا اع و ص دیه در ذه بل م يیس ها ش ه ا اند در اث ص ش ان  م هان ر نیب  ش

انها آن ا یع ،ب ،یم هه ن ه ک ش از م اع ا را  ت م کینه، ف نیب   .ش

ع  ک رو ه  ض ده ارم ه ما ص  ا يا امه  ه اگ  ارهحال  ياز ا اس  ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ارهحال  يه ا ها)]ه ل ش م)] ۳[ش ه ع و  (داي انیها ن یله خ ب ون ت ا يدر ا يا ،ب اگ از  يیحال ف

،ک نگ کچه ه آن یح ن فاده از ار را  ا اس ه  لانا  از  یحال يدر ا هف  يح کجا رسان م ا  ه ف

ه  چه کیم ش ا اهب  غپ اف اها آن یح یع ،ياب ين ل يرا ه ما ن ک    .ه 

ا از اچه  ن ير م اس ش ها دس ب ا چ يه ا دار یفك ر و خ دیم رچه و کیم ت ؟ح  ش

اب م به ؟ه آن رس امل .دهیج انیم یچه ع اب م ت ؟ ج ک  الا يا .دهیه م  الا ت،س  ن یت خس

: رو ه ف ه ما  لانا  ها م ال ت از ه یس ا م از  يا  ه ش ا را  ه ف ا اس  ه  آن ف ده ش

ض ف ح و ت س  و داد در  ا،  یم سا خ ال یم ا« ید و زن س ف در واقع ا» خ ريه او  س ج ا  یم و خ

ا وق یع. کیا ه ص م ا خ از م یدر واقع ما ه  ا را  اره کیف ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع ه  بیم (داي

ه زن اف يدر ا دش یده ش ال خ اب م کیم س دش ه ج   . دهیخ
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ا ال انكار  ه ت از رو  گ یم ه ب د س ا نك اب م ه ب ِ  اگ. دهیج ال یذها م دیم س    .شیم هت ک

اب ذه ؟چ اشهت فیم یج جه  مانیدر ذه م هن. یگ ا . ت اب فاده از  ما فه يب ون اس ه ب

ا اگ ا. کیم يیذه ما ف اگ .  ياتفاق ا شيپ یع يیف ه اس جه م يال ا  کیرا ه ت دن خ ه روش آزاد 

 ِ ت يه ا یذهما را از م ار م يا، ساده اس یلاس خ ت ا  ا ق اون  ه خ ا  .کیه  و اگ  ،یاراده اله یعق

جه  ا ت ه ق الف نك ما  ا آن م جه  یع و  ه ت ه م يدر ا یاتفاق ک یع ؟چه  ا در ذه افیل ان تش

ا مقاوم نك بیرا م يا از م بله، دار  ه آن   نك ها آن س ،اگ ش ا را  از  کیف ا را  و اگ ف

ّ  کیم ک م تابیو تا م ف ا  ه ش ا يا اتفاق ا کیم هو س کیمقاوم م اگ. کیو  ا ق ه، ش  ینل

  . ش یاز ج ذه م هدر ن ،ش یج اتفاق م از، ش یاتفاق م

ا ب  ه اتفاق ا کیرا م تانیسع  ش ه بله   يه  از  ،ل ا را  ّ  و ف  ب اث ديو تا ا تا ف

اب ه  ،ب ک و  ا  ا  .ش د کو اگ ش ه مقاوم  از م يل ا را  ع ف ه  ا .کیل ا ت  کاريا ب  ش

اف  کیم اگ ،  يپه انع افق ،اش اف اش ،اش يپم اف  ت م اش ،م م   یوق ،نك هس ،ن

اشا م ن  تل  دم  کیت اهیه ذه تان م کیم يیارها کو م ا نك هسها آن ا خ ا ب ، ش  يا ش

از   یتان را و سعحال ذه ا  چه مقاوم را  .و مقاوم نك ف ا دار  کیت مه ا م ش ه  گ یه خ

ک  ان  ا ،ه م  ه ام د مرا ما  ار م ی زن ،آور یوج ا  ه جل  ياتفاق ا ک ،کیا ق ا   ل ش

اردیم اس ت  يا گ ه عقل ما را مو ما ذه ،اتفاق ماس م ب م ،رسین دهیمان  ا ب و خ  عقل ما در ،کیش

 ِ یم ارهحال اس  يه ا ذه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان يا ها)] (داي ه اگ ه دیم ادز  یاس  ب اس ش  اگ، خ

ان دی م یه ه .ب اس ش ب مه اف ن يا اتفاق ا هدر ن کیاش ما ب و خ ه ما م و مقاوم  ل

  . کیم

ض اي را م ف د از م رضا کدادم  حارها ت ِ   م  در ه يع ا اتفاق ا یذهم ه  د دارد  ه  يوج ل

ه  يا اتفاق ا هس. دسیم از ن يا یعل ا  ا ف ل ،کیه ش انین یو زن ش ین ت ک  ت ا  ه ش

ت سع یلخ. ک ا م اه یساده اس  ش از  خ ا  ه ف از  ،د  ا  از  ،ف ا   یه سع ون در ب ف

اه ه خ افق  د  الف نك ،م ها اگ. م الف م دار  يیالگ عاً م در  .ن  يتها آن  رو  کیه ق

اش اف  لاح م ه اص فاده از ذه ه  الف ،ب اس سان ،تا م ه صف ب الف را    .و م
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اره ل ش )  ۴ش ل تغ   (م

  

اره ل ش )  ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش )  ۶ش ان ل واه   (م

ض يبله م ا  ا ت ه ش ل را ه  ل تغ يا دهیم حم ارهاس  م ل ش )]  ۴[ش ل تغ م  درواقع تغ تغ (م

م، ا ه ع ، از ج  گ کاريماس اه م تعه و ه ل ؛یم ه ه یع س ل ما  ف یع عه م ه الآن   :ه ش یم

ه م ياتفاق ا ا درس م ،کیو ما در مقابل مقاوم ن افیل اف ف ت ي. اکیو ا ار مار را م و  کی تك

ت ج سال ا يشا اهم ا يدو سال، سه سال، پ رت  تغ يا کهيتا ا ،داد ار را ادامه خ ا  ،دم در ما ص

م ه تغ ه ع ر تغ  ار ه ه یج  ار ما ه از ه  ار م از ج    . کیم ح

ان اس  ياما ا ل ه ارهه م ل ش ل ۵[ش )] (م ان ان م يا .ه ل ن ر چه دهیم ك م  ج آن  ،ش یما م

ه ان ح ه  یجهانيا هاچ هاچنق ه به ا و عقل و ح ام ،م ما يآیو م دیم اس  و  يو ه
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رت را از چه ب ، گیمها آن ق ان و ه هٔ اب يا از رو یم ،ش یم هه ه و آ ل ش ه  ه،يه   هيآ وش

ان  ي ا .کیم یدر آن زن یذهه م سیزمان ه و  یج  ار و ه .دار  یج  ار ه ه دهمین ش در 

، ه هيآ اوت در ه م دو تا خاص ره د دارد و ه یذهمقاوم و ق ه    ه چ بیه م روج

ان ت  آ .  یعاس  فلذه ما ب اراس اب ان يب ، ه ان ا چ ه ه ن،ه ن   یو آن زمان .راس هاش

ه و آ ش ه اس  اخاس زمان روان هيه  ، زمان واقع یش .  ا يا هه یاس ه اس ل ش  يل [ش

اره )]  ۵ش ان ل ه ك اس (م   .م

ف د ل اس  يدر مقابل ا از ارهم ل ش )]  ۶[ش ان ل واه از م (م ه  ا را  اره  کیه ما ف مان دو و م

م مه دیارانه ع وع م ش اع عاشقان ش دیس هش د اجازه م. ما  ان عاش چه زن چه م  ديفّ و تا ا دیع

د د ما  اع م ،وارد وج ع ما  بیو در س از مه چهار ا  ا ف . و اگ ش و فّ و تا وارد  کیدرحال رق اس

د،یم ا م ش د ،رقیج ش ام ذرات وج گ م یج ت اه دیما ه از ب  کیم هو تغ ديفّ و تا ا يا ا ش

ها ،ديا د،یاردار م مانفك د،یخلاق م ش د،یاز ج ع م مانانات ش د،یم يیااز ج ز  ش  ما ل ش

س ن د ،ش یم ار ش بیم ،کیم اجان پ رو ه .ش یاز ج خ و ت  ،پ از جان ش ه جان

انیم س ن د ح  ت ا ،ن حالیب دپ ان وارد ج ديفّ و تا ا کهيا ب ، جان مان ش ، فك مان ش

 ، .  ل مانانش  ،ش ین خ ه د بیم ؟چ يا يد   تغ که  کیفك م اشياشيش

ب ن ،ن اننگ سین ،م    .یم را دار  تانهارن اشياشي ،ت

ان م ه دو تا خاص بیو م ا ن ه ش دش را  ا یحال ک رو ه .دهیش و ص خ ه ما  ح خ د 

ار  لم ان هاه چ ن اره ه ه يا   هآفل دو ه اس پ ، پ اناز  اس ان م ي.  ايج هایه  دهین

ك ن که ما د مان را دار  م م نگه دار  کیم یسع م ا ت ع دم ش ض  اه . ع ا خ از  کهيا د ب

ان  يا ل ه ارهم ل ش )]  ۵[ش ان ل ه الف نكتا آن ون ه در ب ر  (م ور اس م ه مق  رو ه ،جا 

ور اتا آن ه مق ال نك افیم ادتان سجا  ر چ س ا چ ؟ه ح ر چه ؟خ دیم  ج ر رس ش  ؟ه ح

ان   چچه ؟ چه  ث اس انیم یم ؟ ه م  ت ؟ وک  ث در آن چه ه امل م ال نها اي ع فق  ،کیرا س

از م ا را  اشکیف ا . م  ه زنده ه در آن ف ک م یش ا  ه ش ک   از راه يو ا .کیدارد 

  .يآیفق م یزن
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اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م)  ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

ا يا ره ل ع ارهاس  يم ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ا م .ها)](م ه دانیش رد هه ما ل ه م ل

ا  جهت اهیو م ،ه یزن اخ ان يما را از ا خ ه حال ه د، سیذه  د  ب ب  ب ن  ج ه ه  و چ ل

ارد يا دار  یج  ار ما ه ان ن ا .ار ام ا کهيا ب ه م ما  ار ب ف ق رد ل ب  و م ان ما را ج اون ب  يخ

اش  م  ارهع ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س اعِ عاشقان زد فّ و تا ب اَث در«  ،(م قع يا، »سَ ه  سیم

. م م اس ه زنه  ه بیم ما ع ا، م ،یل اهیخ ک  ما ن خ ایه ما  ار یو ما ن ار  خ ا؟  .گ چ

ا ه م يا اتفاق ا کهيا ب ه ا ادتان. اگ  سیل ه اتفاق ا ياش  ه  ه  يل از   » بله«ل ا را   و ف

ت از  اه یک م ارها ا .کیم ار را دار  يه ا يد خ ض يو م  ه آن خاص حرا ت  یآن م ا ،از ما یدادم 

اً که ح .  ،یم اصل ی ،یذهم ی ه» م«ما دو تا  ،ما ه ق ن اس ت و س م و س ه از ج ع

، م ه ه م یذهالآن ه ه اسیرا  ه  ش   . دار  یذهم يآیماز اول 

ه گ یم یذهم ف کیما را اداره م یذهه م یدر حال یول ،کاره ه فق م هم ه لاً فاصلهٔ  ارها  ا م ش

لات را م ب . چه ش یج ت اس ر ه از ج س ا م ؟ش یم  ج ت ب گ یش لات را  ه س ات را و ج ل

نیم م تس  آن خاص ان خاص خاص یول ،ش ت ه اد  یم اصل س . درواقع ما ام اس ه خ اس   کش
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ا ه یع  و ن ه آن مه  ه ،ه نام خ اهیل د خ ه  دش در ما زن ه خ دش را  عق و  ا  ،خ و ما 

ار ین یج  ار ه اد او ه .گ ه ام ایم و ما ه  ن فكنگه دار  هذه را زن خ  یذهم يما ا کیم . چ

ها ما مقاوم منه ،ه لال مبلكه در ذه کیت ر ه ما چه کیمان اس انیم  ج س ت ا ب ل ها آن و ؟ه خ را ع

ازها آن ،کیم هم ، ت ،ن ،ها آن ان ن ،ینها آن م ارن ارنینها آن کیه ما در ذه م يیارها ه گ  یزن گ

د.  اگ ما مقاوم را صف م دیما را  ب راً  ک دیاگ فك ن ،شیم هف ا چ ک  ،و ما چه ه خ

،ین ا کیحالا دارد م رچه م ک م؟  ق ه ش   زن

ت  ی ه ما ت از م امل  ن ما  یابارز  ش ین ليع ه ش ر و زن ا خ هح ا  . ما م یک ذهخ ایاس  خ

رچه ب فك  ب م م،د فپ ق رچه خ ه م  مع  ق م؟ حالا از  سیش درس  يآخ ا تان،یذهاز م ؟پ

؟ دار  اب م اس اب مکیارتان را خ ال را ج ع ه س دم، نه، پ فپ یلخ ،دهی.   یذهم يا يد فنك

از  انین هان ازه م چچه یذهم يا د، ت انیرا ان ،یرا م هایشه ه د؟ ت ان ل ز  ت اب  ادپ ، ح ه اس ش

انیم ه آن را م  م، خانه خ  ت انیالا رف ، ول ت اب  رچه کهيا یح ا ق ه ن م  ه ش ا زن از او  يه خ

س هرا ا فكه تازه  ب ال  دامه ب ن  ع اع ت و س ه س ه م  دتان  س یزن و آرام ه خ ا. امهه ن  ح

دین ،اهرس ار  و پ  نف رو  ک ش ار  و درس  دش    .دانیرا مها اي د. نك رفخ

ه ا ل اتآن اب اجازه ب اره تانرا ب رد ا ،ان دو ا کهيدر م اگ ا ف ا کیم يیش ه  يا ين ف داش ها را  فك

انیه م م یه چه  اش س ا ،ک  ت ا ب ا ح دتان ب  ی ک و  ا خ ا را  ده  ه آن ف

ه وز .ش ایم ام ا کیثاب م اتاب يه ا ان یاتاب خ ا ه ه در ف ا و خ ه ش  يو در ا ،ده ش

ا ک م ف دش  ا فَ و تا خ ا  ه ش ا  ه خ ا    د چ چه لازم ن   د چ چو ه ،کیده ش ه ش

ان ا اح تان ت ا ذه ب ا اجرا ش   .ر ن

ان آن ن ان در داس ادشاه ما خ ا اس و زن يه در ا یادشاه که  و  اد خ رد ن ه ما  اس ب ن یم

د اش ا .خ  د؟ ب ا خ  ک  دیو اجازه ن دار  یذهما م کهيا چ ه ما  ض .ه او  ه  حالان ت دادم 

ا ن نیچ اهیمم  یحّ  . ک  ت ا  خ ا چه ب ،تامل  ی کش نه مقاوم مه ش در مقابل  کیگ

ا ه و ع جه و جَ ه يدر ا یزن يت س ،ب ،ل دتان ب انیرا م يا از خ ه ت اب ب م  یوق ؟کیکار مچه ،ج

سیم اه م هاه چه چ ت میپ اً  ؟ب ا ا ياها آن م اه م گجهان ه ش ا پ دیه خ از م يب ا را  دیه ف و ،يک
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اه یح ا را ه  دتان م يیهاچ ک از  ف ا خ ا .ب یرا  اب د و  ن يا يب ه ب ف ار  رد خ شاه ق ه م

لانا م اهیم ا در ا یه اگ زن   خ رد م يو خ خ ا قه ب ا ما  ه  ده یوضع کو  ،کیل ه  آوردیم وج

ارد ار از  ،خ اس و ذه ما دوس ن ا  ا ف ل ا ش قع  ،ن يم ه و  یو آن م ه س اد  د اف شفاع 

ه ن يو ا ،شاه  د از آن شفاع  ا ا ،ناراح ش و قه  ف چ اب آن اس يا و یکیار را م يو    .ج

ول اس جان ،: بهِ شاهگف   م
ا آ او ر م عش يچ   ان؟ان

ل    )۲۹۵۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا بله ول شاه اس مال شاه اس  ل او  يف جان م م ب ا .ب ارها یذهرا و م یجان ذه يخُ ام اب  را و ت

ل درد و غ یذه لات آن م ام م ا م هرا و ت اهیرا ش اسیم م گ یم يا ؟از شاه ب پ خ شاه م را  خ

   .آدم آم وس ما يُك و ا

امَعَ  یل د آن دَم م   الله وق ب
عَ  لا َ یُّ نَ هِ  َ   یمُ

ل    )۲۹۶۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

؟ ه آن ام زمان اس د آن زمان  ده ب ه م خ  ه شاه  قع  ، ه زمان آن م ه اس ه  ل اس  یوضع کل

ر  که م اس وضع ا  ناج اش ب ا  ر  وضع ا ،ش ه ذه  ج ق چه ،کیم يتان تااش  ا  کین یف ش

از م ا  ا  ،کیف ا خ ا  ان م   چ چه .ش یم یو در آن ف ه ذه ن  ،را رها نك يا يا گ یو م دهیرا 

ال چه ال يجا اآن رو یرا اگ م یس ا را  س دتان ن ها اي ش ا خ ه گ یم ،جاآن را  د ا اآن ل  ی يب

ات پ ه و ن ه ن ه  گ یده م اکه  د یآن ل ا ب ا خ دن م  ا ه ،ب ا کچو در آن ف ا  ،ياب ين ش

د زن یم ه  ی ا یخ د خ ه ه در آن ا هب  غپ یحّ  خ ش دین جا جاف   .ش

ا« ا وق ب ه ف ه ن  یم ل اش  ا  ا خ ها  ه ت د  ارد ادر آن مقام  اهب  امپ چه ه  ب   ».حال جا ن

ا  اب ا يه ا يه ا کیص م دار  ي ب اگ ا يیف ه  ه ل ه  رت  يل انیاگ ن ،دص  ا ت  ت

ا کیت م اگ ا را ن يیف انیچه ه ف ان ،فعلا از  ت ا اگ ب ها ش اشا  تانفك اشا  ،را ت آن ت

ا ان ف ه ه ه اس ک ا اس ،از ش ان اصل ش ا .ه اب اشنا ذه ياب ي ب  اش تانذهنا  ب .تان 

ردیتان مدر ذه يیهاه چه فك  ب ا يا گ ه اس نا ف ن تاک  اگ رو   نا تاک  اگ رو  ،از ش  س
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اشاگ  ک ک نهچه ه  ت اوت گ ارد تاک یق اه ، ن ها  س کتان دارد ه ذه يد خ  اوقات ب ،کیم فك

فها اي ر م یم ا ض ه ش اه ،زنیه و  ها م وق یع ،ن یواقعا عقل خ یذهعقل م يا ه يد خ

ف   ب ذه ن  يان يا  ار اگ ه اس م    .را ه ب تاندردها و ج

لا  از  ت کم جه   یم ن م اس م  ی ک ،ه گخ ،ش یم گخ ه دار  نا ذه ش

ه  ف کآم رت خ دار  ازده اس ش یح ار اس م .ش یبل م ه ص ن نا در  قع چ انیآن م و  ت ذه را ف

ان ا ،ب ا ه کهيا ب الف  کهيه م ا .یذهنه م ل  ش دیم  ذه ق  و مقاوم  م  ش

ا را ز  قع ش دیم  ق  یذهم کیمقاوم م .دگیل م آن م ل م ش ان نا در  ه ع ا را  مقاوم  ،دگیش

ا م کیرا صف م ر نا ج رت ح ان ي در ا .کیتان را نگاه مو ذه ش یه ص ه ب ها حال اگ   تانفك

اشا  تانو دردها ا ،ت ه ه در آن ف اشا  ا کچت د ين ان ،وارد  الا اگ ب م ه ،نكت م را س

نه حالا اچه ه چه يگ از ش ا  ه ف ش ب ه مرا  ا  ه ف ش ب نه  د،یگ جه م ش   .کیت

ک م   چ چه ،یه م  ب ذه م افیم ادتان یذه چ کدفعه  ک ک اره ج ه ذه و ب يا .ش یدو  ون رف 

ن از ذه خ از  يا .اس عس  یلآم ا را  ا ف و  ه ش ه ذه ن ت يا و  اهیم ت  یم اتفاقات ذه ه  خ

ه مقاوم وا ا را  اردش ا از ز  ،ن ذ  ش ه یشنف   .خارج   هایگش

اره ا بله، ایمه را م ب يدو جه ش  در ب ،نخ ه م از م یه وق ش ا را  ا کچه کیف جا آن ياب ين

ا  فك  چه ا آن ياب ين ا  فك  ججا ش ه چه  ين دان  ه ذه ب اره  ا را دو دیر مه ش ا را وس ش  تعف

ک م ه م  دچه  ايا کیک ه چه  ف ا چه ؟ه ده ش ک مالان خ ه م  نه  ال چه ؟کیگ ه  ؟کیم یس

ال يا کهيم ا اه را  س ه و  اب ب م ج اره ب دیدو ه م يگ ا  دیه ذه ف   .ش

ا یذهم يا دار  یذهه ما م یاما در حال وص ا م .ذه اس در واقع س انیاول ش ا  ت  ت وص  ه س

دتان چه د ا ، نگ ج انذه را چه مال خ وص ل س در واقع ها اي ،يآین یاز زنها اي فك ذه ت

ا وص ی س ان ی ب ح نياس و د هاه ان ه عقل درس هاه  یوقامّا  .دانیرا ه م يا دهیه ما ن یه 

لانا م انیما شع م ا خ اها اي ش وص رت س ه ص ا  رو ها اي اگ .ش یم یذه را  ارد و  ا اث  ها اي ش

الف نك لاً ه ،فق نك یادب و تف لتاو  ا م از  گ یه م م ا را  ف ه ،ف  زد ،زنیه م يیهاح

ه م س گ یالان  از م يا رچه ن ا  دیف ه مقاش و  ه.  ض  یه اگ  ن ا  کدر ع ،یم ازماه ف  ک
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ض  از م کم در ع اهکیروز  رت . ن ه اق دانه م عاقل اور ب ايتان را  م، پ ن ت م، چ ادت اس م،  ها اي ت

م ا را ب ، ش ه ذه اس دانیه ان گ .  کیم یزن   در ذه

ل ا ب ا ياول غ ا  ه ش فاده  دياز فَِّ ا ياس  ااس ا يا . ب از  يار  ا  دن ه خ ف از  ا   یلو ف

ا م ، ش ان م یه زن یه اتفاق گ یساده اس ،ین ان م ده ا ن ،یالان ق از  ده ا  اف ف اوت در ا ون ق م ب

،یم جه ن ياگ ا ک ه صف م   ،ش یرا م ،یمقاوم را  ب نك ، ت  ا رسان سی. از ما مب و خ  پ

، ا يا ب اس ؟ ن يخ ه م ون ه ب .دانیب اس ه رو یه  ا  ،کینگاه م  ر ه ،کینگاه م احال م

، ا يا گ ین ب اس ، ا يخ ، ا يب اس ب اس ، ا يخ ا ا يب اس دارم   ر  نه م ه ؟گ یم  ر يچ

،ینگاه م ب ن ک ارها ما را از ذه ب ريا هدر ن. کیب و خ ِ  .آوردیم ون رف یم  یعدر ذه  یو زن ذه

اوت، سمقاوم جه م درد، ه،، ق    ؟کیت

اها ياز ا یع گ یم وص ع س  ، ن ت ش ا؟ ش یذه  ، چ ن ،ه صاف ش س گ یم م كهيا ن ا ن  ش

ا   يشا ، ر چه ، م ب ،ش ن د، اگ  ا چ نف  ا فهیش ا از چه ج يه ن س خ ا یب ، ب  اس

ا از ج ج ن كهيا اسیو ذه ما فق ج را م خ ال يا . دش ،یرا ن س ال يل اس ا دانیم ک ، س

سین ه چ پ ت  ، س ت چه ه ا چ ،ن س . ن ص سیاس ه م پ م را ت ، ع م چه ه ،یع م  ک ع

از م ،یرا  شان م یوق ک م م د،یع ف ن د ش م را م زنیح اره م  ر يالان ا ،بیه ع ن دو ، چ  رو یاس

 . ا دو ب ياه ذه انیم انيرا ب ا خ ا  ِ  ه ش یم ال ذه ن  ،نك س ِ  چ یم ك اس ذه الا و .م ِ  تس یم از  ذه

ش یانكار زن ام ش ،يآیم یو غفل و ف ام   اصل ما.  یف

ه ا گف : دان  س ت را يح   پ
ا ن   از اِنكار و غفل وَز ه

ل    )۳۰۰۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

  یدم ياو عِ  يدأت ورنه
س ت را آزُردم يا به   یپ

ل    )۳۰۰۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ار م دو ب يم فق ا اآ ؟یرا تك اهینه. م ک ا ما را تاد ،یزن كهيعل ا خ ،یم يخ اب  کیادب م ک و عِ

،یم ،یم ت ک ؟ اقام ب و ت ،فه ک .  چه ه ا یعدر ذه ا  ِ  ش یم ال ذه ه خ و  کیم س راجع 
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ا مع  اگ ن از ذه و ف ِ  ا يیو آزاد ش یم اب م ذه اب یو ح دهیو ج ه ج ،ی م انهاراجع  اب  ک ع

ا گ یم یزن ت ،یزن ان يه فعلاً در ذه  ا یزن ، فعلاً  ال از انكار یتا زمان یدرد  ياش  . هینك س

اه م ب ير ا   :ب کیرا ه خ

ن  س چ د ،ین ف ش   زودت 
غ له پَّان م   دَ ت بُ ص از ج

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۸۴۷ دف س

ال اگ ار مع  ینك س ف م ، در  ا يه ا دش یزودت  ه جاد  ف  ، ه چه ه ال ش ِ  ا س یم اب  ذه و ج

ان ا ذه و زن ف  ن در ذه یگ ال ش ا س اگ ، ف ، ص  . م يینك ه چ گ ی و ص  غ ص از ه  م

، پَّان ا یعت اس اگ ه چ يیص و ف ث از ه ا ،راه. بله ب ياس در ا تم ل حال  ياز ا ليت ب [ش

اره ی ۲ش ان ه ه ارهحال  يه ا ها)] (داي ل ش م)]  ۳[ش ه ع ال (داي دن مف س ال اس تا تنك ال دن، س  س

  .یذه

س وَر د تيد یب   حاصل ش
د ص یاز ب سَهل ل ش   م

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۸۴۸ دف س

ال اگ ان یمانیم ی س ارهحال ت  يا ، ش یذه م یدر ذه و زن ل ش ی ۲[ش ان ه ه حال  يه ا ليت ها)] (داي

اره ل ش م)]  ۳[ش ه ع دین (داي م ن ی. از م جش ن  ، پ یه ع ال چ ال و یکیم س ان س ا را در ذه زن  یش

ا را ج نگه م کیم جه داردیو م ش ال گ یما ن . ت ارها س فه، در  کدر  ،یونب دن در  ف  ادح

ل ر  درسها لف م ث نها اي ختار  ،یش ک، ف ات،اضم ال .م ائل کدن  س اب م ف ج ه  یراه  اس 

رد م خ ار ب ا کیما در  نامه ک. ش ام اب ه  ا  ی ،دارد، بل ن ترا  ،یم اده ش ال جاها یع ده  س

د،یم  ر چه يا دار  د،یم  ر چه آن ش راً م ش ا ف ا حل م گ یه ش ر امّا  .کیو ش  یه زن  ار  ددر م

ام م ایو ما م دهیان ال ،ن یج  ار ه هه در ح یدر حال یج  ار ه هه ح اور آن را ب خ  س

ث ن دن م   . دانی.  مک

ب، وز خُ ل از ا ام ا كهيق ل را ب ، اب انيغ ا  را از م  ادز  اتان انیم انيب ع جا ب يا يتا شا خ ض ،م  ف

ه كهيا ک ِ  لازم اس  یم لاش ذه ش ا ید، زن یما م ه يق ِ  اس  یم نگه  یرا ما تا ده، دوازده سالگ ذه
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ه م  رو  ادرده ،نگه دار  و اگ ب .دار  اش ،یه ان ن دیت مس یو زن يآیم هایش ه ه هلا هلا ش . ش

ان اً تق و  ه  ده سالگ ه از س یه ده، شان اه فه یان ، خ ه زن ا ،الا رف اه داد   شانیشهادت خ

اش اش ي لاح ي ه.  تفکه اص   ش

ه اجازه ان اتاب ب ه، ه يو در ا را  ض ع اتر اب ق لانا ت دم م ض  ِ  ه دهیم حع یم از  يا ذه

ود و ب چه  ب . و در ته لانا آورده ا یلزودت به ه م يه م د  ،دانیاس  ان م ،  ین کسل  اداش

ه نام ا یغلام ک   دن و ا یک روز در حالو  از،داش  ع ب ا ج ه  ازه اُم د،  آورد  ون ب از ج  ه ب

ه ا ر  ي، ارا  يف ا انام يو داد  ه ق ه ه از   ه  د  ان ب دن  چو درخ ات نك ا عقل ام ج  و 

ف ح دشان  .  خ گ ازدارد، ا ازه ا یوقاس ه را شس راً  ، ف  اناز ام داداد و بو  .ها را آماده داش

ه ا ، ا يبل ش  ع ا .اس ح يف اس ض ازو  ه وق دهیم حت ال شاه یه، ال ت ه اَم شاه مه کیم س

. حالا ا يا ااس  ا یذه ِ ه م يه . ب ،  یان اس ا اره در ذه ه . ب ا ا ارزش اس ا،  شاه، ب خ

. شاه م يا . : حگ ی. ما مه را  ي: اگ یِ دنیدور م اس .  کم  شین کچه گ نف

ه آن م یوق ،یه  لاش یذه ِ نف م ک یع ش لانا،  ون ب يآیم ،کیم یرا م ل م ا هّ م بل  شانس و ص

دیم د.  ح يه ا ش ا  ر يا اگب فّ ن ه ما م ، ا اش  ان يش اداس .   اد ها ب   اس

َفَ پ ه ح و    داد غامه را ف
اد و ب کاو  پ ادیش مُ   مُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۵۹ دف پ

ه وق در  ، ل ه ه ا یغ اف ه ما پ کیم يیگ ف  ح و  ل دار دهیم غامف ا   وز و پ  ار : گ یم . در غ خ

لانا از آرس فاده م ه. م آن اس ل کهه یع. کیق از    یواقع ت ا را  جّه م ،ف ا  ش یم ه خ

اهیم ، خ ک  ه ه ما  ک  او پ ه  و  ا  دیم وزه خ د ار  وز و پ .ش . کن ه  یع اس اگ ما 

ا در ا ف ق ش م يح ه  دیل ا م يو در ا ،ک ه اَلَ را اج دیل ه اتّفاق ا ،ک ه بله م يو  ه  گفیل و بله 

از م ياتّفاق ا ا را  . و ف اس ن ق اس و قان ه خ ه بله  دیل ه ب ،ک د ينهایتا حالا ما  ه ب ه ش ا زن  علّ .خ

ه ن کهيا ح و پ غاماوّلاً پ ،ما زن ا  وز ف ح و پدرون ن را ما از ف ا  وز . ف اد و ب را، ما ب اد،یم  م

اد و ب کاو  پ .ش ادیش مُ ان که دس آوردن  یع ،مُ . یدس دادن از ا یه ا را  یه  اس ف

د  وز پ غامو پ یزن غاماز  و پ ا  ان خ ا ،را از ز ان که  مه ن ب دارد  ا رودیم دارد از ب یه
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ا م ياتّفاق ا یع. يآیم ه ش ه  ا اضافه م   چ که:  گ یل دیه ش د،ی م   چ ک ا ش ا پ ش  ش

. یدو ه    اس

ا ه   ارش وصلِ   و  انِ يَ ه 
ارزار؟ او س از ش و    چه ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۰ دف پ

ف یع انيَ ا  ، ه هایع ل،ضام ش ان ن ،اب از م ی يا یدو معه  ان ا را  . اگ ما ف اون  کیاش و خ

ان م دش ض ه م کیخ دم زن ه خ ،یه ت را  ک م ک ،یه ت  اه ک دم دارم  رس یه وصال م ت خ و م خ

اکیار را م يا اب ّ  ي. ب رمیدارم ش م ون ه الآن در ب کین او ت فّ م ا، خ میم ا .ش اب ارزارِ  يب ه 

ان َ از ه ان يه: اگ ا گ ی. ندهیادامه م هایگُ ه ااز را یه ا .ش اس يدس ب اره  يو  دو

ض   .دهیم حت

ن  د مات ق چ اه  ه خ  َ  
تِ    ه تَُّهات لاس و پ ف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۱ دف پ

نج ض  از  ش ا را ت ا خ لاً؛ پ داد حدن ما  . ما، مات ِ وز ق ن ماس ا  یعش  تانیذه ِ ه م   ار  کاگ ش

ا زن ه ل ا  د، ش ا پ یذه ِ . اگ مش یم وزپ دار  یمات  ا دار  وزش ا .ش یمات م د ش اب  یوق يب

از م ا را  ل کیف ا اما م ،ش یم و ت فّ خ ، پ ه م ا وزش : پ يش در ا خ ف نج.   ِ وز ش

 ِ اخ م ا  .  یذهما معادل  ف یعاس ِ  هاح ا ن یذهم دیاج ا ن ش سیو ش ن يا بیم .ت ف راس ب  ح

ن ف راس ب ال ،يآین تان   چ ک اگ ح ارد. م یاش اهین ان  راس خ . کیم يرا رعا یزن . ق

از  ی: اگ گ یم نج  د، مه ن کیم  ه ش اه ب ه خ .از را اَشله اس و پ م اس  ه  اس دس ب

ف ول . اس در ا وزه پ دانیم یرا  اه ش ان لف جايخ ، و تُِّهات،  هایه ف یعماس  یع اوه، هاح

ف ن. وق گ یدارد م . بیذه ِ م هاح ف ن ا ذه ح از  یه:  نج  ا ش از ا ذه یکیم  ا خ ا   ات  ، ف نك

از  ار او  از   ا يدر ا ، از  يو در ا ،  را  اگ ه دار  يیف اه آم  ا ، از یم  ه ن ذه ت خ ارها  يا ين

ه.ه ح  ،یرا  ش ن   ف 

  



ۀ  برنامه        Program # 864                                                                      ۸۶۴شمار

  21صفحه: 

د اس ه آن گ سکه اسبََ   جُ
ه پ اس ، نه  ؟ رو  گ اوس   آه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۲ دف پ

نج ِ  ،یکیم  از  ش د، در برا اس ان یع ون ب د. هایه ان یه  را ب ال ه ه او ا یه دن ، آ ياس   ارا 

گپ اون ن آه از م ؟ره او ن ؟خ ا را  ه بیم .کیاگ ف ع  اتاب يا ه ض ان، م ه ه م اس 

ا یکه وق اگ ا ی ،ش یم ی یا زن ،کیم يیف   جا.آن ياب ين

ا ی: وقگ یم اگ ه: اس دارد مذه ،کیم يیف اه داد  ان خ از  رود،یتان ن نج. ا کیم  دارد   يا اس ش

ان ه ه نج را،  اف اتّفاق اگ یم یع. کیم هت یونب یاس ش ا در ا از م ي: ش ا  ه ف ا  ،کیل ف

از م ،کیاز م ا  ان   چکه  بیار م يوس ا دفعهک ،کیف ا آن ه د هه  ه ب لاً  ،ش درد دارد  کم

،یم اشفا پ دارد .رودیم از ب ان   چ ک ک ا آن ه د هه  ار  رود؛یاس دارد م رود،یدارد از دس م ،ب

ود. پ گب . آه اس    خ

د ا اس  م د؟ یخ  یرا    بَُ
ِ اس از پ  د یپ یع   بَُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۳ دف پ

د ا اس خ  یع م ه  ان  ان، ان ارد، از ج اس ن یان ان یع ،ن انیا ه ا ه ه  ان   اونخ  ی. ان

ان ه ه ا  ارد، چ م  ،ین ، ع اون اس ، خ ت اس ، س ن اس . او از ج س ، فك اس ، ذه اس ج اس

، چه  اس ار یه اس را مه ه ما نها اي . تازهگ ان .گ یماس را   ر ه فهیرا ه   یا اس خ  ان

ارد، ا ان کهين ا را دوس دار  یما ه ، در عالَ م کهيا ب  کیم همقا ی. وق  یپ یاز  ،یذه ِ در ذه

ت از آب در ه پياب گ. حالا  ه م آه ، ما  اس دِ خ این یذه ِ خ  کدارد  ی. چه اهّ  هه مقا خ

ان    رود؟یمان ماز دس یه

   اول *** انا*** 
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 ِ رت ها مَكَ چ به   زَح يص
اعِ یب رت صُ     یمع ،یص

ل ( ، ب ، م  ، م   )۴۰۶۴ دف پ

م ه رتخا ف ان م يیهاها و ص ،یه ذه ن رت يا ده ون درد و زح ص ، ب ه درد نك  ،را  یمع اها، ت به

ه ا يدر ا یعچه؟  یع اوت نك  ه ق م ا يل ه، وضع يف ان م يا ل ه ذه ن ه  اً  دهیل چه ه و ح

، در  یآفل چ ک يا از را  ا  ، و ت فق ف ، ت در درون  يا یه مع اباس  يا ،یکیم تغ رچه چه ه

ان م ا غامپ را، ه يو ا دهیچه را ن ش ت م را، ف ه  ه  ا یه  اسي. در اگ یده ش د،  ين وارد 

ام م يا ا ان د ش ِ . دهیار را فق ش خ رت ها مَكَ چ به رت یع ،زَح يص  يا ،یذه هاه خا ص

ه ا ه درد نك  ه ما م يه م، آن چ ،کیه رت و ف ون درد ص ان م   ب ،یه ذه ن   . را  مع ده

ا ه  ِ   ار انِ زاه را غ
ار؟  تا اش حالِ او روزِ ش   چه 

ل ( ، ب ، م  ، م   )۴۰۶۵ دف پ

،روز  یعار شِ  اار شُ  روزِ  ، زاه  رود،یاز راه ذه م ی گ یم ام ، و ب یزاه ه در ذه اس  اس 

ا کی. و ت مگ یعارف را م یيا ا؟ در ذه رچه ار انه  ، در  اه ش او را در ذه نگه  ه .خ

اه ش رچه حال م امه روز  داردیم ا یع ام وزر  ؟خ ه  د  ان بل  ا يهاب ان ا  ما  یع ،خ

، یه  .مان قائ  ذات  رو  ِ  زاه اس یم ا ذه ت م ذه ه ا ،کیدارد،  وز راجع  ه ام ع  يه ال ض م

س ف ؟یچ ف. ار را نك يه ما ا کیص م دار  ه ا ن دمان  ر چه حال ياز خ اب  یح اس و ج

،ب ا چه ه ض رچه و آن ؟رسیه آن م رچه . خ امل ،ب حرا ت انیم یچه ع ان ت ، چه  اش ث   یم

انیه م م اشها آن فك ؟ک  ت ه  دمان داش ا خ اً    . را دائ

ش عارفان، ه ه   ز آغاز 
الِ آخ فارغ از   ان غ و اح

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۶ دف پ

ان عارفان ان عاشقان ب یچه  ؟ ه ده ه از  ا را  ان، عارفان از اول ف ل ش زناول غ ه ه ش  ،یان و  ه ه

ا اب . ب ه ه ان ت ن ين م م، رچه ه آن روز کیدر ذه ه ش ا زن ه خ املاً  . اگ  اه ش  رچه خ
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ا ت م . ش اه ش ان، ح کیخ ردش  م یدر ذه اش گ یم .کیدر م اش ،یاگ عارف  از  ،یاگ عاش 

سیذه ن ه یپ اب ب از م ،یج ا را  ا يه ا یکیو ص م یکیفق ف ن ق ه  یع ،ُ فكان و قان ه ل ه  ل

،یاتفاق م از م اف ا  ا ف اون م ،یکیش د،ی و م گ یخ ار  ش ا  ار   و ش ش  ن .  رچه آخ اه ش ل  کخ ُ

د،یاز مدارد  د،یاز م  داردد ش ج د کیفك ن ش از ش ه پ اه ش و ما ا رچه د قهه اگ  ت  يخ

ان ت ما را زم ،کیرا ه م   . کیم گه

د ف و رَجا عارف را ه ب   خ
قه رد آن ه دو را  ،دانسا   خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۷ دف پ

ف س و ام یعو رجا  خ ف و رجا در يو ا ،ت ِ  خ یم ا ذه ِ  و ب یم ، و وق ک ذه ر اس از م یج ا  د،یف  ش

ان عارف م دیان د،یو عاش م ش ر اس ک ش ف و رجا  .ج ا و ام ب اخ ِ  ب یم ه  هدر ذه ه ذه م 

. ما م ه ه هاو چ یزن هاوضع ه اس سیش سیم یاز چ ،ت سیم ؟ت ان ت را از دس  مانهایه

ر  ک دفعه وضع ک. اور ه دس ن ا ب دیم  ج ادر ذه یو ح ،ش یم وارام ش ِ  مان،  یم در  مانذه

ف و رجا دار  ا ه خ رد خ ک م گ یم. م ه ما  اون  ،یخ اون یول ،دار  ام ک ه؟ خ ام ب اون و  ه  ام خ

رت  کیا ذه ت م ه چهمف  که ص ؟یک م یک،  ِ  که  ک یم ، ا ذه دم ه ع يه خ ،  یرجا م اس

ردیه درد ن   . خ

ا ه،  گ یم ه ب ه الان عارف ش ِ  اوله عارف ه  یم ا ذه اب ، ب ف و رجا يداش اداش یذه خ  هاچ ، ب

سیم ا ت ا وارام هاچ و ب اگ د. حالا، فق ف ا يیب ه از ج زن د، آن ف . یده ش قه اس  یع یدانسا

ن، وق یاز ج زن یع ،یدانیزن یع ،یدانساب از ش و از   یش ا  ا ف ه زن ف  ،د و ان یاز ش

ف و رجا  دو ه  رد. و الان م یذه آن خ س از ب گ یرا خ ف، ت ان . اممانیم و فق ام رودیم خ ه  یان

ده، ش ا  ان ام هف ان  ا ا  ، د، درس اس د کارد،یدرخ را م کاس اه  ه رش خ  ،م اس 

  . گ یرا م الان ه

د ماش ،يد    ساب زراع 
د چاش  دانیه او اه ب   چه خ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۸ دف پ
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ه، م یدرخ که   اورز  ک ا يه ا دانیاش اب د.  ب اه  از  يدرخ رش خ ا را  ل آن درخ ف ما ه م

د اف اتفاق ا ،ک لاً ا يالان در ا ه، ق د يل ه مقاوم  يالان ه در مقابل اتفاق ا ،يرا د اشهن ،ار را  ل

از م ،کیرا صف م ا را  لاح، وق ه ه دانیم ،کیف ه اص ، چاش  ح اس ه ص ه  م یل ل ب  ،دار یم

ا يا رت ف ه ص ل  ه ب م . ه دس ده ش اه آم   مان خ

جه ل يام از ا چه کیم ت ازه نم ا ذه ان ل  ، گیها را  ه، ما ه م داش م ب ه و  اش م  ان  ا  

اف اتفاق ا ان در ا ده يا از  ا  ه ف ه ال داش ل ب ااو م ل ف ؟ م ل چه ه ه  . م از ش

. دار  ر اس ا کیم  ار ه ،کیک م یه زن ار د ،ش یم یاز ج زن ب ا ع ه يه ما را  اش و ج

ار ماوردب ون از ذه ب ا  ا کی. الان ش ِ  ام د ،را دار  یزن ام كهيا ب یم . ب از ب ذه را  ه رف

  . گ یم

ف و ب عارف از رَس از خ   اس و 
د ت ها    ح دو ن غِ ه را 

ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۴۰۶۹ دف پ

ر ، دو ن یعه  ها ،يا اسز  چق دن، دو ن یع ذه فه  ه را از آ دو ن ش د،  ع  د، هيد، ق ا   در ج

هيا ه ش یه زن ل از فكزن ع  ، از فك ع . فك  شیدر ذه م ه اس ِ  کو  گ د مه یذهم ع ش  آورد،یوج ق

، يیجاک از رَس ه ا دانیم یع.  ن  ل از آم د يق ا یه  ،جهان ما ن اگ ِ  يیف اره آزاد  یذه از م دو

دیم م ب  هٔ ي. داش ، دا هٔ يدا ،داوّل ما ع مان ج ش د هٔ يدوّم م از  ا را  م ف املاً رها ش هٔ يدا ،سّ  . دار چهارم 

ر ه چه کیص م گ هٔ ياز دا  ج اش ه م ما ان ان یدوّم  و  یاس و ه م  هٔ يه دا اس ب ايی هسّ اگ  ف

وز دار  . و ام امل کیص م اس اردین یه چه ع ضگ لانا دارد ت ادهیم ح. الآن م اگ اوت،  يیِ . ف ون ق ب

ون تف ون ا ،ب ک م   چچه کهيب ،یه م  ر چه ک انیم  ج ف از ذه ،را  کاريا ت ک  ون  س  و ب

دیم ا بی. و مبَِ یذه و ام ه ما از ب ش وص ، ها ه س ه ه  ه ذه لانا  اردیم چذه را م ر ش . ج ض

ا نگاه    د چ ارد. و ش ا ن وص ها ه ما س ان مانذه و فك ه از ه ر جّ چه يآیم هایرا   ، گیم ق

ل ه  داه داز یموج گ م یحّ  پ ،یه ج ، قه آن ک اه اد  گ اف گ ملّج گ ادها، ج . سِ چه؟ انها، ج

د ت هها. یذه  وه . هاهها   . بُ  ؛ح دو ن غِ را 
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د ا  و اوم او را ب ب   از خ
ف ،  یفان خ    آن رَجا انش
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۰ دف پ

رچه . ها! بام یع رجا ه. ذه از  ق ک  ان ماس و  ،یتان اتّفاق را ن ا مقاوم ن ده از  ،کیش ا را  ف

ا پ و ام الآن ب ،کیم ا  . بکیم ااز خ س یعچه؟  یعاز خ ا ب ا م ؟ما از خ ه م از  گ ینه. ش

ه ديا ار ج ه ، م پ ان کیم ه سیم اآ ن،از ه انه فك  دار  ،کیم ااح نه. دار  ؟ت دم خ

ان دانیم ،کیتأمل م ،کیم تان. م آوردیرا م يا هاا چ نه ه  زنین چ د یكع کم  گ یم

ارد م ب ه ،نگ افتا حالا زدم  ازهٔ  لاً د یان ،یاز جهان م و ام ب . ق ه دس ن يه ا گفیما م آم  آورم،یرا 

،یرا از دس م يا سیم ده ض م ّ وضع دفعهکع  م،ت ه ،گفیم شیع  يا ،کیه م ب آورمیدس مها 

،یه از دس ن ب ت دار  تو ام . آن بآمیم ام ده . خُ نج   رف ا ش ه م ،یکیم  از ا خ ه  یدانیت 

اه ال یخ ن چه اش د. اگ اَسَ را بَ ال لدارد؟ ف یب ن چه اش ا دارد؟  یرا ب اب ا را دار  ِ و ام ب یوق يب  خ

تاه ت  ف فان یاز مّ د،یم یخ سین د ش ه نت ا  سی. از خ اک نت س ا ت ا . خ ِ  ه. ب ا  یذهم خ

 ِ . در م اک اس س .  یذهت ن سان ا ت   ما را از خ

ا آن و را ه  د و غلام ه ان م ان سل اره  يداس ان  ادآور دو د آورده  پ یغلام ک. و  و  ان م سل

د م ه ب ف ش  د او را در، حالا، آغ ان م ه سل دن  اسیب لّ  خ ،   یت ه دیم هب ف ديش ک ا .   چهآخ ب

ه آرزو دارن پ ؟یکیم هگ  د هاشم  ه ان م ا اس ه. حالا سل اد خ ان غلام ه ،ن  اهه س ما ه ه

. ما الآن پ ا ه اس درگ از ،خ ه ما ن دن  ، دار  تکگ د از او مکیم ه  اس ان م سی. سل ه  پ

اام سیف م ؟یکیم ه  چهوامان اس م ه ت را دوس دارم ب . از  ت سیم چهم ه  يف علّ ا ؟یت اس 

. مادرم م یم وق ن سان ر و مادرم م را از ت ت دم پ ، نف ه إن گفیچک ب ّ د،یه م شاء د  ک ان م دس سل

رم م ،یفب ار  به ت نف  د يه از ا گفیو پ .  نف  ينها د يا  ن ِ  یعاس   ر يه ما ا یذهدر م

ت  اد ، ب ه   يا چ دادن ا زن ه خ ه  ! درن يو ا ، اس  اک اس س ا م هت سیما از خ ات ه ن ا   ي. از خ

س هت ا  رت فق م. و خ ه ايآیص امل  ، ما ن جاي. از فق  سیص اس ف. ت ،  یفان خ  آن  انش

ان ،رَجا ا يیها ان اگ ، دا کیم يیه ف ه ام اً و از ج عارفان و عاشقان ه ه ل ه او هدارن  ه  ل
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هه لاح زن نیت ماص ا وس يو ا ش دیم تعف ا ه ه ا. آش ا ام ؟ش ه   دار  ش ا زن ه خ  ام ؟ه 

ار  . امعارف را دار  ِ  ام ،زاه را ن ار  یذهم   . را ن

ه اه آن رس بله د شیم ازاَ  يجا  ان م دم، سل ض  ا ه ییدرآورد و   ه  ک. ع ه اُمَ  چچداد 

ف اگفیه ن ه داد  ه ه ام  ح ي.  ، ه ف کاس .  اززدن و اَ  یح   ش

ن  هِ خاص آن زمان چ   ش او 
انگ و فَغان انام زآن   خاس ص 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۱ دف پ

ه خاص را  یوق ِ  یعآن  لاً؛ از آن ام ازرا اَ  یذهم ، م لانا ش ؛ م ان  انش ر سل دن در ح ه ب ه ن

ان هٔ ان د، از ه ِ  يیهام ه یذهه م ا ن ر خ اض. دارن در ح ه اع دن  وع  . ش خاس انگ و فغان ب   ان 

اف اس یاکیچه ب ک  ّ ؟    اس
ه را ش  يه ا ه ر    پ ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۲ دف پ

، ؟ ا یاکیچه ب يا گف هیچه ب ياس ؟ ا یگملاح ر  ياس ادشاه  چه ض ه  ؟  لك ه م ان  ه سل ّ  یاس  ا؟  خ

، ا يا ِ  ياف اس ه م لانا م یذهه  . م اهیرا ش ه ا خ ه  ان ب ه ين ر  ن ِ ه پُ ه  يا یذهنام م ش

ه، ول يد  ا ّ دم  ه  یاگ  یق هها آن ّ اک  ام ف  اه  ، ح يا :خ د ا اف اس   . يب

ا وآن له از جهل و عَ اع ج   ج
ه   دُرِّ امِ شاه را درش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۳ دف پ

رد ما تق  ان،آن ام یع ان ب اً در م ر  ،زمهٔ  هاان ه  از  ل دُرّ اس ش ه م اون را  . و جهل ام خ ان

اون ا ر خ ِ  يحالا، دس ه م ا م ،را الآن  تانیذهاس  ه ح گ یم ا شیش اب ب ؟ ج   . اس

  مه و وُد ْ هه ن ی
ش ب ا پ ان خا چ ؟ هچ   ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۴ دف پ

ا ز  یه عال يا گ یم ه ام شاه چ ه ش  اش ه ا  د؟ آ  خا  انه شاه ب ه  يواقعاً ام شاه در ا اه از خ ل

لاش یذهم گ یکه م از  ، ، یرا م ا را  ، ز  ا ف ه م  د،  ه  اش ما عاش  کهيخا اا 
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ان مانیذهم ه ما؟ م يم ا ،ه مانهایو ه اده  او و ع او  یم مه و دوس . گ یرا او ن

ه یذهم يا د نرا  اهیدر ما؟ الآن م اوردهوج ه ا  به   ار ه ک ، به  چ ک خ ا  ، چ ه  چ يه ما ب

انیه م چ ب کما؟ بله،  ااُ  نگیم اديه ا . هخ ا ش ازه ا م اب م چ ب ازو ا یه چ   . دهیج

ا ب اَ  عت« ا اززدنِ اُمَ ؟ ه چ اب ش   »را انا ازدادنِ اَ و ج

ر : اازاَ  گف انِ نام   مِه
 ِ ه  اَم ؟ ا شه به    ه
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۵ دف پ

اب م ازا  اف  دهیج ف ت  ه ه ا گ یم .یرا ش یذهه م  ه  ه ه ان  ر ر ب ه  یعال تان ه م

ا اه ،ه جه م ات اس ا ارزش یذهم یعه  ين ش نیام شاه؟ حالا م اه ش   ها.دن آن یچه اش

 ِ د پ اَم ان ِهْ بَُ ا ِ سل   ش
؟ن يه ا ا ا گُهَ   بهِ خ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۶ دف پ

هت ر  گ یم ه ا  اف ب ا ان ان پ ،خ ا مه ام سل ا م يا ات اس ش ال از ش ؟ س ،یه س اون  کهيا پ خ

ه م يدر ا ه م ات اس مه يرا  ا يا :گ یل ا  ا، مه ش    تان؟یذهع ش

هَ ب شاه نه ا تان ب ُ   ن
له ل تانق   س و جادهٔ راه نهغ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۷ دف پ

، ا حص  یلخ اتاب يا ه م یان ه ه  تان  اون ن سیذهه ن ل م .و ب خ رد آن م  گ یدر م

ه آن اه يه ا ه  لهکیشاه دارد نگاه م ،دهین ه ه و شاه ن ل م. ق و راه صاف  سیذهتان غ

ا مقاوم م يدر ا .ن یزن ه ش دتان را م یذهو م هایانو ه کیل سیخ از نپ ا را   يه ا کی. ف

ا و ده جادهٔ صاف ف ه را ب اً ش ه م . دائ ل س ان ،کیه غ ل از اقلام ه ا یجهانيا یغ اب ه. ب  يدرس ش

ان مانیم یج  ار در ه   . ش یم یدر ذه زن

م م دانیز شَه ب   ن  نگ
ک رو  م َ  چ مُ ا حَ   نآرم 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۸ دف پ



ۀ  برنامه        Program # 864                                                                      ۸۶۴شمار

  28صفحه: 

ب ه یع حَ گ، خ ا اتفاق ا يدر ا د س ا  ه ش ه م يل گ آور یم  رو  کیمقاوم م  سیل   ه س

از م ،یذهم ا را  ه شاه اس  کیف تان  اب م یعن ام را ان  ، اس را از شاه  م رو  :گ یم ازا ؟کیه خ

ن دانیب دیم ا. آگ اً  ش ا دائ ا نگاه  ش ه مقاوم را صف  ؟ه خ ه ل ه  ابله ل اً  اف دائ ل  نه م  ي. و

ه  گ س لا ه س ک را ه تع  نا. م ک  ،کیم م ار م که ش  یم ان م دهیق ه ه ا  ه خ  یذهآدم 

ا ش  ا خ . ما  ا ،یذهدر م ه کماس ا؟ ب ف م گ یم کهيا چ ا ح ف م زنیش أماً  ،زنیما ه ح  ت

ار  ک. ش کیجهان را اداره م يا ا ،ما ن   .  یا او  يما 

گ را ه رنگ یجان گُهَیب   س
 ُ ا ب    نه شاهِ م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۹ دف پ

ه یجان ب چه گ رنگ س گ ها یذهم ه س ه از فك اب  را  ه ان ه شاه نگاه نك  ،رنگارنگ درس ش و 

. چه جان ب یع ا نگاه نك ه یه خ ، گ ایب س ،يیروش ، اث یب س گ س انه س . ه اش س  رنگارنگ  هایپ

س ا .را ب ه ه ه ب دم  ض  ان  ک فك ا  کهع دیم ش یم هه ا ش اب سیآن را م ما يم ما،  ب  .پ

رچه ه گ یالآن دارد م رچه ر اس آن، ق ایب ق . حالا ا يیروش  یزن  و ه ما ن کیم ارما را ب اتاب ياس

ما ار هرا س ل کیم  گ لف هادر جه  ه فك ت ا ،م اب لف دارد، اهرنگ يب هاها اي م ،  ب لف دارن م

ا ، ب ام از  کهيا رنگ و ب انرنگ ه ا آن ه ه  ال م اهها  دیاع دشان را دارن  ،ه ت ما ش  اندرد خ

دشان را دارن ه شاه نگاه   گیم . ما تکیما را وارد جهان رنگ و ب م ،خ ه شاه  .ه  ا  اش ش ار  اگ ق

ه  يدر ا نگاه  ال ا ،صف  يمقاوم را  ا را  دتان ه چ ،از ج شاه   از  يف . اور ن   ا خ

ه  يو اقلام ا ون جهان ب گ را  ل  ار س هن گ رنگارنگ فك نك يا لهٔ وس.  ر ه چه س ا م  ج دیه خ . رس ش

دتان را  يا جاه گ را از م خ ههُ تان عق س ار  ل ب م را    . ار، ع

ل  س    ِ   رنگ  لُع
ه دَنگ در رنگ عقل   آورن
، ل ، ب ، م  (م   )۴۰۸۰ دف پ

ه ا گ یم ،  ي را  وسک رنگارنگ  ه رنگ را آورده ی.  یذهم یعع قع ،ه  ه  سیو آن م

از م ا را  ه ،کیف د،یدنگ م یعقل زن لهٔ وسعقل ما  ت م ش ه د،یم د،یم اثیب ش ه یذهعقل م يا ش م ما 
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ا کهيا اف ت م کیم يیگ ه دیم وسک را، ا را و اي لُعَ يا لآنا. افیم اراز  ش سیب را م يع  يما. ا پ

از  اب  ها ا  اس . يرا، م ه وس هااز رنگ یلخ رنگارنگ اس ِ  لهٔ را ما  یم ه  دوس دار  مانذه ام نگاه  و ت

.  ون ب   اس

ل  س    ِ   رنگ  لُع
ه دَنگ در رنگ عقل   آورن

، م  ل ، ب ، (م   )۴۰۸۰ دف پ

. دَنگ  رنگ ، شاه اس اس ه خ ه ا یعآورن فه  ت  و  ه   .عقل عقل ن يم

رآ گ زن  اَن   در ج سَ ب س
ر رنگ زن  آت ر ب و ان   ان

ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۴۰۸۱ دف

ب ب ب دیه آب رد م اب را آورد. داخل ج ا م .ش دیآب از ما رد م  ج  يا دانیو ش ن مقاوم م ش  کیو چ

ع م دیق ائ ه در ب ديتا و فّ ا ي. اش ه در  د  ل ب ا اول غ . م خ ان ل رود ن گ یخ ،  لم اس

رت آب، آب زنه دیاز ما رد م یص امو  ،ش ع م ،کیم ابچهار ُع ما را س ت د،یدر اث مقاوم ق دی م ش . ش

ه ما م ، ا یج  ار ه ِ ص  يه ا گ یالآن  گ  ه س ن  . ا یذهم يرا ب ه درون آن  یآب يرا 

ان اس  ، پ از ه ، پ از درد اس ، یاس ، ا یج  ار ه اس د؟را  ياس ه رنگ . تا چه ش  هاتا 

لف ا یم انها آن ه  ه هه ض م رنگ، اش ،یع ا در  یرا وق یزن  و ن ک سیم  جه فك  کش  يا ف

دیم رت ج در مه رنگ خاص. د ک ش لاحاً م ی. وقيآیص ، اص ئیفك اس ده  اپ یرنگ خاص يا گ

، رنگ آن ، رنگ آن چ اس را پاس .  ارا پ ده اس   ده اس

ها ب ، هاچ هما م  فك لف اس لفِ رنگ هاآن چ م ل ا. در واقع اس م ه چ خ کهيما م  خامِ ه

ا آن ی. وقه ه ذه مش سیرا  ها ليت ف لف م ه فك دیم ا .ش ن  انها آن و چ رنگ ها اي ما، ه هه

ها هٔ فك . ه ئ ن  ر يما ا دارن ان چو ه اتا چهارتدو دو ه  ها اً . تق در آن ن یه هٔ فك ه از  يیه

ردیذه ما م ،یم ادو ب ا گ ،یم ادا ان ک ا  ک  ،ش یم   چ ک ،ش یم خ کیم  فك  کش

ان م دفعهک دی. دو دوتا مفك فكِ دو دوتا چهار تا ن ي.  ادیواک ن ان ی ا،چهارت ش ، نه ع  ین

الا پ  ، نه  ش آم م، نه خ ان دادم. م،ش ه ا اورها يا ه م   یاگ امّا  نه واک ن ريت   یکیم تأک ق
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ه غل اسها اي ل دو دوتا چهارتا ن ،ت ه   خ ِ چ کو  ،ه  ان اددر م ا ،ه درون ه  ،م

د،یم ،  يا ش ش رنگ اس ه خ ان فك ه آن  میم و واک م ه  ب اس و ذه جهان رنگ و ب  ش

ه او م  . ر رنگ زن. م گ یاس ر ب و ان ، م یذهآت ان . یذهپُ اس   را 

نه   زناناز رَه يدر راهِ ا يیگ
ِ زنان رنگ س مان   و ب مََْ

ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۴۰۸۲ دف

ا يا یاصل ِ يد اگ ِ  اس و ش يیف یم ل ا ذه . اگ  يم ، م یه ان اه  یذهدر ذه  اش و  ه  داش

، از د ا جرا را يد ه دم را م يرواج ب ،  راهِ م ن ف ب اورها ب جايا ی. اگ زنیح ا  ان  يیو   که ع

اش ه ه يد ه  اورها ،ش چک  د و  اه  ه ،را  ار دارد م  و   و ت ف اس چ ؟یآن  دارد  ک

،یم یزنره ه د ک دم را  ت ن يم ا ،يیاو  کیدع   . کیم   انگ يیج

ا یاگ  ان در ف ها و رنگ یه ف کیم یزن انات ادو ا ا فك ه که  زنیم يیهاو ح  را خ اعّ

ه ک و کیم ش اع ،یال مرا خ ف يو ا ک ه  يیهاح رها کاس  دیم م يه د يیج ا  . دار ش    انگيیج

،  رهو ب رنگِ  ،یکیم س اس ا پ ا  . ش ه د یکآن يزن اس ان دهیرا رواج م یواقع  ِ يرا  ه ه و ان ها را 

د ،یم کن انه ا یدر حال ک س  اه  هاتفاوت هان ، در رنگ پ اورهادارن  یه  .شان ِ هايدر د شان، ِ شان، در 

ان هايد ه در واقع ه لف را  ه یم  ، ، در ذه دارن ح دارن ددر س ان کیم که ن ه واقعاً  کیها ح مو ان

. م آن  یاز ج زن ه آن ارتعاش م کیرا در درون ح م یزن که ،یو  شان  ه یزن ک را در م

ه ارتعاش در مها آن ،بیم   . کیارتعاش مها آن یا زن ،آورمیرا ه 

ت م  ما دار  فِ  ،رسیه وح اور دار    که چه چن از آن ص ردیدر سِ م م  و چه فك  دار   چه فك  ،را  . گ

،  يد يا لانا. اس هٔ م ان اگ م ت تأث یول ف اورها و دردها یه و دادِ س  ،هها آن حاصل از و 

ا م ها را از هو آدم زنیم گ مآدم ب یح ا ،کیج ازمیها ج ه  يد یزنبلكه در راه ره ن ي. در راهِ دان

لانا. حالا ن دها آن  ص م جه ش   .م

ان س اخ آن مِه ود اَن   ف
رج    ه جان انه زآن ن انع

ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۴۰۸۳ دف
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ان ه پ انآن ام گ یم ، ما ان دن ه ب ه پشاه ن ه ها ه  ا ن ه  فه یوق ،اخ ف ه ما  اون  ه خ

ف و ما ن را  یذهه م ياس ا . الآن اگ درس فه ح و  رج  اش هاس ه انما ع . اش

ده ب  یهِ  کهياز چه؟ از ا ش  ام ه اس دف رج  .ه ام شاه مه از  ه جان ع ال ز  ش  انو اگ  دارد  اداح

وع  يکه  از ا ا ش اگ ا. يیه ف ه خ ن  ه ش   و زن

  دو ص آه آن زمان کدلِ ه  از
ان شیم دود ه   تا آس

ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۴۰۸۴ دف

ام ن. آه و فغان ز  ه أسف ش ه م دن  وع  ،یبل مها آن از م ادش ا ما ا ش ه چ هار تأسف  د يا ! ار را 

د!؟ ا انچه ن يا ش يب ام ش یچه ف ام د!؟ ف داَلَ خاص یب اع نك ا ام شاه را ا د. ما چ ا  خُ  ؟مان ب ب ما چ

د اران تا پ ؟نك ر  غامه ه ذه ما رس ته ص ا  وص جه ن ه،س ا م لاش يا یذهم يه ا ش یچ ا  یم د؟ چ ش

ا اب م یرنگ و ب در حال ه ف    ؟دیادامه م کیه ج ما را ه دارد خ

د ه جَلاّدِ َ  کَ   هُ اشارت شَه 
رم ا که ان را دور ُ  يز صَ   خ

ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۴۰۸۵ دف

ه  ه ه جلادِ  د  د اشاره  ان م ه اسل مان انام يکار  ه ف ه را  و ام م رام  َ را  دن و  اع نك را ا

ه عقل م رَم،  شان ِ یذهن و  دن از صَْ ا يه م ن دور  و ا يیاز جا یعش  اده  اتفاق ب م اف

ا یع ه مع ب ر ه  اده، ص هٔ ما اف رِ  هم ه س یه ه جلادِ ُ  ه ه ص اون  .  خ ل ه ام ف  يهََ 

ان را  انِ فعل اان ان    ارا  یان م دور از ان اهیم ن ،ها را از م ار م .مها اي ِ م خ ا؟ ما اص  کیچ

ه م ه  یذهگ ر  کرا  ه ما عاشق ه  ن این دار  نگه یج  ار ا ه دارد  اله خ اش را در . دن

نامه ان هاب ل خ ان ب يا ق   .را ه 

ان چه لا يا رِ مَ ِ يخَ ؟صَ   ان
گ اَمِ ما را  یِ پ ک   س

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۸۶ دف

ان  يا انها یعخ ِ ده دوازده سالگ یذهه م يیان ه یدارن و از س ه یذهو م ،انش ز نگه داش    يلا ،انرا ه
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ِ م  ل م ن ِ يلا ام ر م اً . حصَ لانا دارد م يآیه ن م ق اون ه يه ما لا گ یم ل خ رِ م  ص

ا ،داشرا نگه  یذهم کهي. ا  ليه او ت يا ه مع ر را  ،   هه س حالا ص ل ر م  یدو معه  ه ص

اون ندهیم ار  اقل . م ما خ ا ،را ن ا يا ب ان يار  ان هایه مان ب اسا يا ،را از م   يیش

وز راجع .از ب صاً ام دو م ار  ادرده ،ه دردها ص  ل  ی. در حالرا نگه ن ر م ه و ص ه شاه ن

ا ماس ه  اه ه یع ،ن ا شاه ه ام از ما  ا ،ه اگ ا ف ا  مان ن انا يیچ گ ،آور یرا م  را ب و س

ه ما ابلاغ م يو در ا .دوس دار  ا  رت ق ه ص ه  ه ام او را  دیل اع ن ش ه مه  و ،کیا نه،  گ یل

ه ا ؟کینه؟ م مقاوم ن گ یم ن اوت ما را  ه؟روز ن يم مقاوم و ق انه م اخ  یذهم ما اف

د ا. ؟درس نك   چ

ان يا ر م يلاچهخَ ؟ صَ   اَن
گ اَمِ ما را  یِ پ ک   س

، ل ، ب (م   )۴۰۸۶ دف پ

ان يا یع ه خا مان ف یذهها  مان م را م آن و هاو ح   .شیعقل آن، ف

اد چ ما پ اَم   اهلِ فَ
گ رنگ به ار و س اد ش خ َ  

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۴۰۸۷ دف پ

اد ،یب یع ک ا م رون مان ما خ د م يدر ا گ یف ان م رد سل اد ه  یذههام يا پ ،گ یم ه اهل ف

گِ رنگ ا در .ش رونیو ب لذل ،یذهم ِ ه خا س ا مه  و ام خ ن ق ا قان ه  اهیل د و خ ال  ما   اع

ِ رنگ ه او کین ه لع ه زنه  . رو  اهیم یل ه اتفاق ا خ ف  ا بله  از  يه  ا را  ه، ف و از  ل

مان او را     ج او ا م .را درس  مانیاو زن اجازه ب و ،و ف ا ق ه  ، ام او را  ا مقاوم  يآیو ما 

ار م ا اتفاق اه  .کیخ قع  هيم الف  سیما م ل مان را م دار  کیمقاوم م ا کیم م گ شیف  و س

گ را م گیرا م ا س گِ ما  کهيه خا ا ؟ گی. چ اهیما م یذهم اس . يآیم یذهم  از ت  ،مقاوم  خ

اور م ام م را  رونیت آن را ب گ یم ا  ت کی. ش ش ب یه اگ ما م ا  ن ق ا و  ه قان فكان اج

ه آن رو م يما از ا یِ د زن د؟یرو  ت ش الا يا یاگ م ا چ ت را نكس ر چ یه خ ه و  یه و ح
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ر چه دیم  ج ه ش ش ا زن ک م يیهاچو چه ،ه خ از  ،کیه ما  ا را  ا يدر ا و ف ه ه ف    چ چاز ش

دم ا خ ت .اور ن انرا  اردیذه ن کیار را ن يما ا ،یح ماهک يشا یتاه م   .گ

رد ا اتاب يا ا يدر م ه در ف ه و  ه  لده ش اف ،حال ت اون واقعاً  . چ ب یخ ان تا  اس اه خ خ

اش ا م  ل  ش قاع  ا و ق دتان را م ا ذه خ اه  ان ن ل ،شتان نگ ا ت او  و  اگ را  اراخ يیف

ار  يدر ا یه زن  تف  ه و  . تانیزن ل   را درس 

ف بُ  ه را َ َّْ  یٰ ب   بِِ◌
  ن يَ فا دان و يا َل

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۹۹ش

فا یکَف اون  ْ: خ َّ از م یوق یع، کیم يِا ا را  ا يدر ا کیف ا ف اون ب ه، خ اف ده ش  اس لازم یما 

اوت ،اور مان را بجا، عقلآن اور را ب ی ن  جا را وارد آن   د چ ارا،  مانلرا، تأو  مانمان را، تفق

ها ما ا ار  يفا ودان  يم اوت مرا ن ت ق هو عقل کیم و تف کی. م ه ها اي هٔ و ن ،ب یکار ممان را 

رت س ه اس يو مقاوم در مقابل اتفاق ا هص ارهحال  ياز ا ليدر ت یع بله نگاه  .ل ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ارهحال  يه ا ها)] ه ل ش م)]  ۳[ش ه ع ا (داي فا در ف اون  ه خ ن ما از ا هام .کیم يده ش  يچ

ارهحال  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ن ها)] (داي ها دار یدس ب رات و فك اردین یذهم یع حال يا ت  ي. بله. اگ

. هٔ ه آ آن اس   ق

َّ اَ  « ّٰ ُ ِاُ َ ْ عْلَ ائِكُ فَ عَْ َّ وَل یٰ وََ ّٰ فَ  اَّ ِا ِ  یٰ وََ َّ نَ ّٰ   ».ًاِا

ان را به م« ا دش اسیخ فااو  یو دوس ش ا را  د و  يش اه  .  ار خ ه اس ا را    »او ش

آن   ر  ،(ق اء( ۀس   )۴۵ ) آ۴ن

ه  هآ يا  رو  اتاب ي ا ا ش ارهب ل ش م)] ۳[ش ه ع    .(داي

ف بُ  ه را َ ّْٰ  یٰ ب   ِا
فا يا ل   ن يدان و 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۹۹ ۀش

ا س ش دتان ب ه ا اآ از خ ارهحال  يدرس اس  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ريا ،را دارم م ها)] (داي ريدان و ا ق  ق

ريدارم؟ ا يکفا ؟یعقل م ق ه رس اب ب دتان ه ج از   خ ا را  ارهه م ف ل ش م)]  ۳[ش ه ع ا يه ا (داي  ف
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ه چ م   از ش دم نَََ ه و ه ،ا خ ف لانا  ن م ه ه  رچ ش ه اددر چ درس   ا هب  غپ چه :ه اف

ه ش انیه ن اف ا ب يه ا ت دم چ ي. شاياف میجا مآن يیهاا خ ه م يه ا ب راً  ا ف د،یف  رومیم يشا ش

وع مآن اره ش م کیجا دو اره ب دن و دو دمیا ذه فك اره جايه ا گ ل ش ی ۲[ش ان ه ه  رومیم یه .ها)](داي

اره جاآن ل ش م)]  ۳[ش ه ع اره جايا آیم (داي ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا ها)] (داي اگ دتان  يیو ف ارد از خ ات ن م ث

س   .ب

ا ي: اگ  ل و    اس اتمُ
ا ياس ا حصَ  يا   ن يَ ِ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۹۹ش

س یذهم از ف م یه چه راجع گ یم یب ا ؟یزنیح ه چ ف ل ده ش اهیم ؟چ ت ل حال  يا خ [ش

اره ی ۲ش ان ه ه . م ها)] (داي ،یم ن یزنیم ها گ یرا حف  ا اگ مقاوم نك فه ه يا اتفاق ا ینه. ش  ل

از  ا را  ارهیو ف ل ش م)] ۳[ش ه ع . بله. ياس ا حص  یلخ زنین هش ،دارد ع يا ن يا يا ،(داي

ض م. را نگاه  سه ب يا انیه م یاتاب يا کیاز ه ع ا ل اتاب خ ه ش ار اس  را ها اي ه و ان

و  ان ارها ب ارها  ض و  دتان ت ه خ ه حو  انیه م یاتاب يبلكه ا ،ب ا خ وص ه  پیدر ذه م و س الاخ

ا خ  رو  ا  د و ش ان  ب جان ارد و ج ا اث  ان الش ون نگ ، ب از  یذهم یراح ا را    :گ ی. مف

و دارو  قح در س  ه ع   ت
س   و نافع و دل  اک   ت

ل    )۹۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ر   که   در خلاُ    ازو ان
ا یج  اسِعانَ فِ خ   از ل

ل    )۹۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان دش قح در   اندوس
ل  که غ ت دور و م   ز ح

ل    )۹۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

چ قح در ان م يه در ا   ه ه ذه ن ،یل ، ه وضع یکیفك م ده ا؟   ب دارو  دش ت اس . چ ت اس

از  ا را  ا یاگ ف ه دارو ب از آن ف ا نفع م اسو  .يآیم ون ازش ه ش ا دل  رسانیو  . کیم یو از ش
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الف م بیب م وضع کما تا  ان ،کیم هس ،کیا آن م ما  یذهم ،ش یاز ج آن م ،ش یم اشیق

دیم  ق  چ گ یم  .ش . ه ه در ا   درس فك  ه ت دش م يرا  .  از ا دارو  یبیل ه  ياس

ه م پ ب وضع م، ا یگ یآم  اهیو م چ يب ش از   ا ه، س ادداد و ب خ ا را   ي؛ ف

، ا دارو  ، ا ياس ه ات ب ه م را ن ه م ر  یس يآم . درواقع ا اآم ه ات ب از  هایس ين ا  ه ما ف اس 

اف  کیم ر ک ادر ا ار آن رد م ا کیحل م  ج ار ش یاز  د از  دن تا  ک. خ از ا  ن و ف چال رد ش

ا ه ما آس اگ . ف ، دارو اس سان اف  يین ه وضع کدر ا ا يا لهٔ وسب و حل آن  ا ده ف ه ش ه  ش

از م ياگ ا ر. و هدهیم اد هاچ یلخ ا  ، اگ ف ه اس ش ه درد  الف ن ،کیم  ه  ،کیا آن م

ا ن ا ان  دهیآن غ اده را آزاد متلهه یزن ا  و ش ا   گ یه از او م گ یرا دارد م . هکیاف  در ف

ده ه، در خلا و گ ا درش ک مده آن ف ه  ا.   گیش ف خ   از ل

چ قدر ح  . ه ان ت دش ت ه ا م  ش یه ج م   دوس ش م یذهو  ه ،يآیخ او  اگ  يین ت ف

انها اي لازم ن ام ه . ت نیم ادز  یه وق ،ما دش ما ه هایدش ت ه رچه ما ش ال ه ق ش . خ

ل دارد ز  دیم ادپ دم تأه ش هه کیم يه! م ه م  جه دارن  ، در حه! ت ان دش  قه! دش ه دوس

ا ا؟ ب . چ از ن  رو یمها آن  س ه یت وق کهيا ه ا را  ا دور م ،یکیو ف اه خ ار ا را از  ل  کیش غ و م

ان مکیم ان ال دوس اً دن دی. ما دائ ا آگ  ، ل ما اس ا ن. دوس ما پ دیم ادز  یوق ،ه هنه وم ش ارد  یل ن

از  ا  افما ف اها اي . اتفاقاً در ا از  يما  ا  . ها اي ،ف ،یم ما را تع  ی کدش ما ه  يتأ ک

از  شا کیم ا  . ، ب   يف   اور نك

ه ام دِه يَ ا ه   ت را دش
د ما س   ه مُفْل وام دِه هو س
ل    )۲۳۳۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

ایه ما را م ی دوس دار  ما ان دش قدر ح ،. دش ما اسيس . م ندوس لانا م ،گ یان ها اي ،گ یم

  .   ارما ب گ یرا م
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کِ    یناواقف ُ   جَلْ تَ
ُّٰ  ل  ، ف ب َ ْ ِالْ   یاَعلَ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۴۵۳ دف س

ک اخ یز  ه یع  جَل ت لع از ا یذهم یو  ار. م ار  ع ن يرا  ض ف . هیم  زنیه م يیهاح

ه   یاخ يا ر. ا یذهاز م دهیم ما را تغ یزن رچه اس  ، جَل یاخ يه ح ه  اس اس 

س اون از چه ج ما ب اب ب ؟اس یخ ا یاخ ي. او ج ه ف ه  ه ما و زنده اس  ه   ،ه یش

اخ اور ب ون از ب   د چ ک  ، ک  ه ما  . م یه  لاع از ا يا گ یاس ، ت ا ع  يار را نك ض م

ار  .  ، ن هان آگاه اس ر پ ه ام ه  اس  . فق خ ش  ، ذه را خام ف ْ اَعلَ  ُّٰ «ل را ب َ ه  ،»یِالْ ا داناس  خ

ا چه م هان. ش ائل پ ل م رچه یزن يه ا دانیم ا را م ؟یدرون ش ا ا ک ا يش اگ  ، را ت  يیف

اوت نك ه  يدر مقابل اتفاق ا ،ق ت ک از  ،مقاوم نكل اده، د انيهااز رن یله خ بیم یم  اف

ار  هک سن لع ن ، برچه . ن ، م ،  م ناوا ه ،ین جَل ،را حف  هان  ک ر پ ه ام اون فق  خ

، م ن ا م ،دانا اس   .ن یذهم 

ش او ب ه ه ه   ش او ش
ش ش او ا ح دار ا ه ه   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۰۸۳ دف پ

ش ما اس  دانیم ما ش ما ه ش ج یعب  ، ما ن یج  ار ما، ه یه م ماس ش ع هٔ  الآن،  ش یما پ

ش او ش یدرس ن ه ه م ان  ا، ت ب ه خ ه  اس را ب ، ح ، مقاوم را صف  از  ا را  ل او  ز  ،یه. ف

اش یع. یه اً ز  ، ه او رو ارانهچه ه چه در ذه  ، دائ ف وز  د ما ل او ه ه ام ه س . حالا 

اس يرا، اتفاق ا هق خلاصه  یلخ ،اس ه را  اوت را صف ه ،ل ر نا در مقابل ق رت ح  ،ص

افق  کهيما دارد، ا ه یچه نفع يا نگ . مقاوم را صف  . م ر ما ش اش ،ه ض م  اف ،ن . اش يپانع

افتا آن ور اس انع ه مق از  ،اش يپجا  ا را  ه م ،از  ،ف دیاگ  از  ش اره  ا شفا دو . در آن ف

از م ا را  . اگ ف ا ح م کیه ش  ش را م ،دار یه ش او م دیه ا ه  سه جال ا ب ي. ابیه او، 

ه ان ارها خ   :اکه 
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چه رت م ه   سازدش لَوس یص
ازدش لَوس زان    دور ان
ل    )۱۱۱۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ا ا از  لهرا وس یذه ه در ذه ه چ دانیم ش ت و رس ب ا، ا نوح ما را  لها آن وس يیا  يه خ

ازدیدور م   .ان

ان  دوم *** ا  ***  
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اد یاف کافِ  ِ   آم او بهِ 
قِ  ه ص هٔ    عوع

  صاد) ،ع ا،(کاف، ها، 

، ل چهارم، ب ، م  (م   )۳۵۱۶دف

اره دار   افراجع دو دنِ زن یه  ل ا یب گام ت اون در ه ا ا خ اگ ا يیف  گ ی. و مکیما ص م ليت ب

ا ا که ب ا  ان خ لاً ا»صاد ،ع ا،کاف، ها، « يه ا کی. و اشاره مب ه ق ض ي،  ض ،داد حه ت  ت

. ا جايا ه  يه وف  رهٔ م »صاد ،ع ا،کاف، ها، «ح ه اول س ض ،  ، الآن ت ا اس ان م انيرا ب  دهین

  :گ یکه م

  »عکه«

ه« وف  اح)  عح ِ ح(مف هٔ ح تعال ق .اٰ  یوع   »س

آن   ره م  ،(ق   )۱ ه)، آ۱۹(س

ح  ض   »عکه«در ت

  )صاد ،ع ا،کاف، ها، (
اف ،ک ا  یرم  دن خ   .سیزن اب

ا ،ه    .یزن يرم ه

ا( ا ي ه اده در ف ه ب اف ش . یما     )اس

اوان یدسادهِ  ا يَ رم  ،   ی.زن یِ و ف

ع جهل م ،یزن يیدانا ،رم عَل ،ع   ی.ذهب

دن زنرم صادقُ الَ  ،ص  ل ،یع ب ش ق ا در مقابل دروغ یخ ه خ دن وع   .یذهم هاب

ه م گ یم آن ب  اون وع ل م دهیه خ از  یع. کیو ع ا را  ل اگ ف ا ذه   ت ان و  مان نگ

اش اوت نك ن ه ،و ق ه وع ، ه  اون ل مخ دش ت کیاش ع ه خ ،یم ليما را  اف ک وم یه  ، ل ه  یاس ارد  ن

ا ذهآن اً ما را ب دما را   ه جل  ،ب  ون از ب يیهامان چجا ما  ع از  اوردو  ا را  ارد ف . ه ذه و نگ

ه ف ن کیص م دار  اشه ا ما م از  ش یه چ ا را  لانا و   ادآور . ف ن اشعار م ان  از   اد خ

ار ز ها آن ک م ادمق ا  ،یه ش ا ک ها یزن کِ سَ تغ یح کهيا ب ا و فك ار ش ا و رف ا در زن ش ه  یش
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ک م ا  ،یش ک م ک ان  ،یدر روا ر ماد ک ا یول ،کیک م تاندر ام دن ف از  ف ما  ا ه  درون و ف

ق . ا ت اس ه خ ن  ه ش .  يو زن ت اس نامه وح نامه، ب ه یج  ار ه کما از  یعب د ه ه ج  ،اآوردهمان ب

ایم ش اجازه ن یج  ار ه يعقل ا یول ،رها   خ ز فك   .ار را  يه ما ا دهیو 

له خ ،َ کا ه ت را م ج    بْ
،یب هیب س   غ ِ ار   ٔواس
ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۵۱۷ دف

ا م از ان خ اگ یز اف : م ب هٔ خ یت  . م ه ه ت مب ها،ه ه سدهیها را  ه ذه  یونب ها. ت 

،ینگاه م ه ن ک . ت واس اهینگاه نك ا م  ب یخ از   ا را  دت، ف ا یم و خ اب از  غ ِ ار ه  ي. ب

ار  اجم اح ه ت  َ کا« ، ن له خ راب . خ خها آن داد،یم اتیذهه م يیهاآن. »م ج دن  یِ ذهم هاچ یلن

ان م . و خ دهیما ن ر ماس ه ض اً  ه ح از م یوق هاچ یله نفع ماس  ا را   گ یم ،اور اگ ذه را ب ،کیف

ا يه ا  ر يکه ا ق از ف ر ت اس يآیم ت ا ،ه ض ف م يو ما ن اش ب یذهه ح اب ا ي. ب  يا ين

از آن را ب  ا را  ا ف ا اتفاق ا جا. ش ه ن يو  اف ک.  ن ، ل اف ،يپآدم ت  اش  ت  يپانع

دیچه م ب   .ش

  ده    ت را س نانیب َ کا
اهیب ت م س   ده   و ل
ل    )۳۵۱۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ون اامیاف يب ر  کهي. ب ا م. کیم م ت را س  نان  ان ،دانیش دن ه ا اضافه  ردن،  ا نان خ  هایما 

انیذهدر م ن س ون ه ،یم م ت را س های. ب ه ن ک اسی. و ت متا حالا  ارها ون در ب یخ  ا اب

ان ،یذهم ارت هایه اه و ل و  له س ا، ام لفام دانیو ن یاز ج ون  ،یاش و دوس و آش ت را ها اي م ب

،یم ام ،یادشاه م ک دت م ک رِ وج ،یادشاهِ  جه مکیجهان م يادشاه ا ک ه درجه کی. ت ان   اه اگ ان

ه ن س  اه یجهانيا هاه چ ازب ه  اش ا ن رت  ،ص ان ز  ش هٔ ه ، ام یسل اش ه اس د ن ادشاه  ،ش

. ه اس   ش
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  ده  ن و ن  بهارتیب
ابیب ا تلق ک   ده  و اوس
ل    )٣۵١٩ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اش ن لازم اهین ،یم بهار  ه ت در درون و در بيابهار ب خ  ه یع. دهیم ن و ن  ون،. م 

؛یم يد يشا ه چ ت یاه ده ،یم يه د ؛کیم هاوقات ن را ما  ا را ت یه زن ده ل م ليش . و کیه ُ

ه ت درس م اد،  اب و اس ون  از مدهیب ه  ا را  اکه ف ا وصل م يا ،کی. چ دیه عل خ اش ار ب  . ما دوتا اب

ه  یذهم ه ی ،دار  ب ت اراس  ،  از م ود اس دیمُ م یم د ما اشيد ش ه  ي. مق ده  ن

فاده  درس  یذهم ِّ ام ،و از عقل اس فاده  از ح ا زا ،آن اس فاده  اشيیراه رت  ،اس از ق

فاده  ع د ک. اس لاش يا یه وق دار    م ، ا یم ، آن م عقل از ب يش ه يآیرف ار. آن ه ،یم چدر   دان

اس  اد خ ا اآن ام . ما  اس دِ خ ت  اه آن دس پ يخ . وح ت اس ن ح یع. آن اس وح ه ش و  یقزن

ل ا، نه ا یع ت ت  کدر ذه ما  ذه را نگه دار  کهيه خ دتان موح ا خ ف  دار  ه چهراجع دانی. ش ح

ه شزنیم ت زن ه وح ا    .دانیدو را مه  ،يه ن دانیم ياگ ه ن ،دانیم ي. اگ ش

  درمان  داروَتیب َ کا
ر    انرا و چاه را م گ

ل    )٣۵٢٠ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا م ا نامیاف يب از،  ا را  ون دارو ف اً . حکیرا درمان م يدردها امیشفا  و . ب  یرودخانهٔ زن يا یوق ق

ردیم ا ،کیم اما سامان پ گ د،یما درمان م و دردها داش د ما درد ن . اگ کیم اما شفا پ دردها ش

ان لاز ق يیما دردها دردها ِّ نق و نگ س و خ و ح ادت و ا یت ريو ح ،چ ج ا م هاس اسیش را ها اي ،ش

،یاو درمان م ا مها اي ک انیما ن یذهرا    . درمان  ت

ر« ه ه ش یذهم یع، »را و چاه را گ د هرا،  ه ما در آن مُ اد ،ر اس  ه اف انین ه چاه اس   ياب ت

ا ،یم انت م الا؛ ب وان ک ر جایُ یزن ،یه در آن اس بَ ادِ مه  اس نه چاه، یزن . نه  . یذهدو ن   اس

ا اه ما چه نگاه  ش ر  ف ه  و ن يق الف ص لاح م  زم جاذ  و ن يا هالا، ش ياتا از چاه ب اص

اه ا اگ  اپ کرا  یج ک اس ش لاً ف ف  ون يا ،بل  را از زم يیام ود،  يتا ا ص ود، ب ب

ه ود  ود، ب ه زم يیجاب س  ا انن ب  ِ ، ذه ن ر. ذه ه هد يآن را ِ ل چاه   و اس ه دارد. م جاذ
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. اتفاقاً ا ا ياس اص ما و ف ه م يیگ ه  دیما  ا ،ش ال  یو ن يو ما  از نگه دار  اع ا را  اوقات  یاه ف

ه ما دار  دَرد دارد، ه   . ذه راح   ه از جاذ کیوارد م ون اس 

اهیآب م ۀق  يه: ا گ یم ه در  خ ود  س ول اب ا یب ه اس م ِل ه  ف ا ۀب ق  خ ،کِیرا   یلخ يآب 

ف  ه ون ا ارانهص ان  ِ ب ه ب ِل ِ ل دار ون را از  ان را م گ یم . در غ ر ف ب اهیم ، ش یت ح  یخ

نال واز یال ب . هایشه ه در ق ياامّا  ی پ از م اس ا را  ه ف ه  ل  را از ق مانا ذرهک کیه

مان را از ا ذرهکالا،  رو یاز چاه م پلهک ون،ب کِیم ده  ق  يسَ ان مه اه در آن مُ مان، دار  یذهع  سَ

ه م   ما.  ش یزن

س ه  یم ا کرا دل ده    ع
  هاش یزَنَ ب عالَ تا

ل (   )٣۵٢١ دف چهارم، ب ، م  ، م

س م پ اپ یقح د، دلِ  ادل پ یم ه از ع از ش ا اد، دلِ  ا د، ف اب د ب از  ا يدرون را  که در ه ع

د ت ون ب ون ه  ليب . اصلِ  ه ذه ب س ش ل م . ما ه م ا کو  کمی ادل پ ،ه یار ش ه  .دار  يیع

ا دل دار  ه اس ف از ش ه اس ازدرون  ه  ان ،آزاد دار  ۀه ذه فك  ،ش   .هایآزاد از ه

دش در سل عال را ز  تا ،هاش یزَنَ ب عال تا ان م ي. ااوردخ ا یه وق دهین از م ما ف  کیدرون را 

اً ح اف  رو  ق انیمان ما ار  ت ض اث  دش ت   .دهیم حو دارد خ

 ِ س دس ر و تاب کرا ده  یم   ن
ه م که اب زنیان   ب آف

ل (   )٣۵٢۲ دف چهارم، ب ، م  ، م

لی،  ی س ع ه  سگ یمان ه ی دانیم ی: در دس م س هااز مع ه دس را م يا یم د  دیب قل   رو ه بُ

اشیم ر م ون ب آوردیمدر یوق گ ان م يا تابین ر دل ما م دهین انیه ن ل ما ب ه ت دارد  دفك ما ب ه دع

د زن کیم  کار کم  گ یم .گ یرا م ه ، خِ ر دل ل ب ه یه ن ادفك و ع اب ا ي. ب اب  يا يیروش آف

،یم کما را ت  هاکه ح ردیم یلس ک . خ ر م ض از ن ر د ک گ یدارد م کیم ع د دارد   ن ت فق  ،وج

اهیم ج یخ ا کدر  ،ی کرا و ذه را ت ها اي و نو ش نيتا ح دپ هه ه ف ق و چاه اس  هه ش ش

ا ،یان ، ه آ ي. بله، اامهاف ن يا م ت را ب آن اس   ق
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؛ ۀيََ  وَنََعَ « َ ِ ِ اءُ لِلَّا َ   »فَإِذَا هِيَ بَْ

ه مى و« ون آورد، در ن آنان  د.دس را ب ان ب ن سف و درخ   »دي

آن( اف ( ،  ق ره اع   )۱۰۸ هٔ )، آ۷س

   .کیم هآ يه ا اشاره

» ْ ءٍ...؛ اسْلُ ِ سُ ْ غَْ اءَ مِ َ ُجْ بَْ ْ َ تَ ِ كَ فِي جَْ   »يََ

ون آي سف بى دس« ان ب تا ب د در  ى...خ چ آس   »ه

آن( ره ق ( ،  ق   )۳۲ ه)، آ۲۸س

ب    م هف سَ  را مار  چ
ا که   ماده مار او را ز نَ يَ ن

ل (   )٣۵٢۳ دف چهارم، ب ، م  ، م

ا يا یع ل درم ع ا آن پ ه ما  ه الآن ذه ما اس  ه اژدها ت يرا، ا یذهم ه ،آور یت را  ب را م   ليچ

از  يی. اژدهاکیم ا را  ان ه یه اگ ف ردیرا م هایه ت درس م ي. اخ ه م در م تاحالا  ،کیاژدها را 

ا  ماده مار  چه انین ون در ب یع .ه اسياز مارِ ن ن ا . اپ ت اب ا ي ب ادراث ف م مقاوم  يیگ و ع

ه ياتفاق اه دن تف ،ل اوت هاو ن ک یذه هاو ق ا یذه هاو  ا در ا ،ه آن ف ا خ دن   يو واقعاً راح ب

ه  ه م ما  اه ش  ا س خ ه يا .ش یم هما زن یعد و  لياژدها ت کف ان زن اون اژدها ن ه خ ن ما  ش

.   ه

ن    م لدر آبِ ن مامن خ
د ن، ع خ ه ف ِ  خ   آ را 

ل (   )٣۵٢۴ دف چهارم، ب ، م  ، م

ادمیه م م یآب يتاحالا ا س ن م ف ه یذهچ ا اداش ه ب ن م يه . اگ  یزن بیم .شیخ ن اس ه خ ما ه

ا م ان ،دار  یذهش دن هایه تان اس و فك  ان کتان دائ از در م ان یه ت  ،ه د یه ه و م

ا پ یذهم انات ده ،يآیم در ش از نك ا را  ا ف ل ياو ش ه و ت چه ،تاحالا يان اشه ه  ل داش ر ه پ  ق

از  یزن ، پُ از رن اس ، پُ ه اس از غ ، پُ ن اس از خ ا پُ ان هش از ه ، پُ از تع اس ، پُ .  هایاس   اس
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ل م گ یم ا ق ه ش ،یه م  ل م گ یم ن ده ا ق ،یه ش ل م ده ه ما ق ا  ه دهیخ ه اس  ف ن اول  . چ

ه ، ت در مم در وع ه یذهام صادق ه ا ،اهيد یلدروغ خ هاوع ه یذهم کهيا ب ه  ل داد  ازات ه ما ق م

رگ نب انه یابات و دسش اه یزنه هایه ان ب که  ،رس یخ ده یوق گ یم سالهج و  اه ازدواج 

نه خ  ه ش یو صاح زن خ رگ ش دار شو  اه یه زن ب ه یوق ،رس یخ ف رک  امچو ه ام از  ک

انهه يا لاح ن ار اص دیه فك م ها گ وع م یزن ک د،یش دین ش اب یزن ش دیت ه مخ اش اب  ل،آبِ ن ي. ب

ان ج  لن ه از ما رد م یآب انه دیاس  ا ا ی. آب زنش اوت  ا مقاوم و ق ه اگ  رد م ياس  خ  کیآب ب

ن مه ليت د،یخ اب م یزن ش دیما خ   .ش

رگ ازات ب ن ما هه م اب یش ده اس حال خ ه  ه است ه اس و م یذهاگ م ،ت ش رگ یذهداش   ت ب

ه درس  اس ن  .خ ت دل یذهم دانمیچ اهیمان مما م اش خ ت  ال  ه هدر مقا ،ب ا اَم دمان را  ما خ

دمان مقا اش يا کیم هخ ت  اش ،ب اشجامع ،اش اتز  ،به  اشعاقل ،ت  اشدان ،ت  تَ  يا ،ت 

ه اس آن وز جا.ما را  ، م م هش يف ا ام ل مکیم انچاه و ق اس رت دهی. الآن ه ق  کهیه م درص

از  ا را  ا یت ف اف و م ب ا یت  هده اش در آن ف ل م ،ش ن دهیم ق .  ه آب را خ ه یعنك ها غ

اک م ن ن کیرا از درون  ن م م گ ی. ممر ی از آن در آب خ ه آب ت را خ   . کیه 

د؟یاورتان م ا دار  یونب هاعل ما ش ه ب س یذهه م ی. از همانهاغ و غ ا غ دارد ب  ه چ

اردیرا م ليدلا ،یه ا ش ه در ب تان،ب ا م ون ه ان خ اکیم م گ یه از ز   دار  یذهت م کهيا . ب

ه زن ا یدهیراه ن اتیت م را  ت  ا يم ا یذهالآن م شم  ، ب ام اس . خل ن يا اج   ت

ن آبِ ن يشاد    لرا غ  چ
   لس هايشاد  س  یابن که

ل (   )۳۵۲۵ دف چهارم، ب ، م  ، م

،یرا غ م يراه، شاد یع لسَ ل آب ن ک دم.  لم ن  ه خ ات د یرا  س از مع ه آب ن يا یم د  ب  لب

س وانپ ن یم ع د، ف نیم یوق انآب ب ، ت آم رن ن م ليآب  انها اي .شیه خ اد را خ ا را  ي.  واقعاً ف

دیاز م ن ن شیم یواقع اريد ،ک ن دوس واناز پ ی ی. حشیه آب خ ع ا پ یف س وانداش   گفیم ،یم

دار  ه ب رم، ت  ه م  دار ب ن ن  ت آب را ب دیه خ داش وقش ه ا ی. آب را ب .  ليرد، ت انداد  ن ش   ه خ
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ان یعچه؟  یع ا یه ان ا ب دش در درون  ،  يخ از  ا را  انین د یف انی. م ن  ار  ت آب  ت

ه   یزن ا ب ه ش دارم،  ا را ب ِ  ه ش یم اش ذه ه  ر  دهیو آب م م داش ا  ر یم ی. وقش از ه   خ

ن م دیخ اش از در درون  ي.  اً  اتان ش ا ه . ب ه ما ن  یشفا خاص یونب هاه چ يه ه 

قع ه  .ب درا در ذه ی ک ا   چ کم ف مان ت  ه در ب يو ا چ يا و  رت  ون ش  ، ق اس

ک م یع ،دارد یشفا ه ش  ، اه شفا پ کیه ما  ا زن افات از  ،ه خ اخ وع م آن دیش   . ش

انین ما ام در ذه ت انه اج ن ما ه سیرا مها آن ها،ا آن ه همان، چ نه ه  هاخاصها آن ،پ اگ خ

، خاص ا یشفا دارن اگ ا ف ، آن ه  اس دن فق مال خ ه  ا ،يیو زن ه، ب ار م در درون ه . کیآن ش 

ار ن نه  ا فك مکیو رت شفا فلانه  کی. اگ ش انیم م ام دارم،  ادارد  ی، فلان جا ق ه  ی ت

ک م فق ا  ، ا  دن اسص يش ا را آگاه م ،ها را  ا کیه ش ار  ا یار اصل یول ، يه چ  يرا 

ا  ا ،ش ا  از  يش ا را  ا ه يا ،ف ا اتفاق ا ش ا يه  ه ن ا ه يا ، هس يل ا ش  يه 

ل ا را ب   ت ا م اور و خ تان و ش ه م ان و  ه و  ی دانیدر درون هن یآم   . ام

ه جا اگ ا  ا،  ش ن م اور را ب یج کآوردن خ تان، چ سیم ا پ ، فك م و آن ب ا مه اس آن  کیش

رت شفا ، ق اس ل خ ه م دوس دارم، م یج واقعاً م ،یدارد  س افه ه پ اً دچار خ اح ه  ه . ب اس 

ه يما ا ا دو یمور ور آناي ه ا یدر حال شفا،ف  ب اگ ا ف  ، ار م اردر اخ يیه شفا در درون ماس  د،گیما ق

، در ب رت در درون ماس   ه.  ن ون ق

ن آبِ ن يشاد    لرا غ  چ
   لس هايشاد  س  یابن که

ل (   )۳۵۲۵ دف چهارم، ب ، م  ، م

اه اگ ا  افه   یش ا ج ، دچار خ ه جا یاگ ش ار  را  ت  س  م م اه یو آن را ب از آن شفا  یو 

   .  

ن ت از تَ انا يچ   یبَ
ن ب از ع   یُ  ار از ف

ل (   )۳۵۲۶ دف چهارم، ب ، م  ، م

انیم گ یم د یت انیم هه ،ب د یت اره ا ،ب ا را از   اناگ دو اگ   م یاگ   ،ی يت يیف
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ه     ِ یم رت شفا   چ که  كهياز ا ارمو ب کیم ذه م را از ج خال یق ، م س ه و آن را ب  یب

،یم ار ه ب يا یاگ   ک   بله: ،   اررا و از آن 

س ه یرح ب یم   آم
ن ب لِ ن ه یازو آب یخ   ش

، ل   )۳۵۲۷ دف چهارم، ب ، م  (م

س یبیدفعه م ک اره م یبیدفعه م ک. ش ليت یه م ت، دو ه م م  ه يآیم آم ها و آن و آن غ و غ

اره ت ن دو دیه آب م ليرودخانه خ ک يا ا. آش ِ  ه  یم .  اجاح یونب هاو چ ذه ا اس   دارد؟ نه فق دس ش

س ا فعل ه يت ّ   دَمهدَم هاغُ
د مع يا جَفَّ  یبُ   القَلَق
، ل ، ب ، م  (م   )٣١٨٢ دف پ

اون ا يا یزن گ یم ه، خ ه زن يل ا ون درون و ب یل اس آن را در ب رون د ما را، ف  ،ن یم ون و انع

ه م ه ل ه  ،  ،ن یل اش ا  ر  کاگ م ت خ ه م  ج ش د،ین س ش اش و آن را ب از  ،یاگ م ت ج 

ر د ک ،یآن ج ب از   یع ،یاو ب   ه م   ج ش د،ین ا. ا یدس  ش ؟ دس ش ه  هاب يه

ا هاب ي. اگ یرا م ه ه ب فه يا ه ا  ه ش ان اس    .  ک نگ ون ه از ب   و واقعاً ت و ب

ن  ه نگه دار  چ   درون   سَ رش
دد ه لِ ن ن  چذوق ت نگ   خ
ل    )۳۵۲۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

رچه ب ه نگه داش  ،ب يا اسز  ق قع مقاوم نك در مقابل اتفاق ا چه یعسَ رش ه را  يم ه، سَ رش ل

اب اب را نگه دار،  از نگه دار  .ه م دس دادم ینگه دار، سَ  از   اگ درون را  از ه  ،یو  ه   یع ،یل

ه را نگه داش رت م يدر ا ،یس رش ر آن ن ،کیم را ه تع  لن بیص . ن ن لم  یع له در م اس

ا  ارودخانه ه ف خ ا را س يآیم یزن اه از  ع ش اردیو م کیم ابو چهار  ، ذوق  لن رود،یم گ ذوق ت

ن ن چت ه قع خ دیم ه چ. هش ّ س ه زن اغ ارد، یدس هها اي ن .  ه اس ان خ   از ز

ه ا م دم    آورم انان ب
ن آب از  تا رم یفانِ خ   خ
ل    )۳۵۲۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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دم ا يا حالا ه م فك  ف  ه ه  ه در ق ، آن ش  ف ما ه ه  ک ن فان خ يتا در ا اورمب انح

از ن ا را  ا ف رم، حالا ش ده آب  از  ک ،کیخ ده  از م م زن یخ د، نه  ه  یکیاز م ،یکیبه 

ان را م ،   ليت   . گ یدارد ه

ه ا م دم    آورم انان ب
ن آب از  تا رم یفان خ   خ
ل    )۳۵۲۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه زن م ام ج ه، در ت اب ش ه، وضع مادخ اب ش ه، روا خ اب ش ه، ج م  ها خ اب ش ها خ ه، فك  ش

اف ه خ دم ب یه ، فك  ه، پ از درد ه ،  اش ه ش ب ر  ده ا کج ح د،  انخ از  د، درون  درس 

د، م زن بلكه دردها   دفعه: ک. ن ينه ا :گ ی 

ه ت م    یليچه دان 
ا ن در ، م    یلنهادِ م

ل    )۳۵۳۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اتفاق ا يه اگ ا دانیچه م م از  و  از  و  از  و  ا را  ه ن يف ا  م،ل ، م مقاوم را صف 

د ليت اه  ا ت .خ ، م ، نهاد م رودخانه پ از ب  کما  یعچه؟  یع. کیم له رودخانه ن ليو در درون م

د،یه دارد رد م ه ديو فَّ ا ِ  . اگاتلاق ه ن  لي. اگ ت  ليگ تا ش یم  مانیزن ،را نگه دار  ذه

. اه ش ن خ ِ  پ از خ یم ار  بلكه ا  ذره رو  ک گ یم ذه دم  ه يخ د.  هاغ    

ا اگ اتفاقاً  لانا م رآن ش ا  بیم ،ار  گ یه م ا د  ا ب د و تانیذره زن که ق ش   ر آن درس 

،  د اش اک ن اً م ش یه رودخانه ب م ليو ت ش یم ليدفعه ت کغ ان دائ ردیه از درون ا ه  گ و ش

اوت چه تان س ،کین یمقاوم چه ،کین یق ع ام چهار  د،یم ابت چه ش تان سال مه ع د،یار  ان آزاد  ش درون

ه، خال ه، ب یش ب م تانون ش ه اتفاقات خ   . افیه

د   س    روان لن یچ خ
ارم ق   انچ د پ ب

ل    )۳۵۳۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه. م م : حالا دگ یم از ش م  ،  ک بیچ ع ها  ه دارد جار  ه لن کرودخانهٔ ب ه . م   اس
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ه ن لرودخانهٔ ن يا رش از رودخانهٔ ن ،آن رودخانهٔ م  ، ج  یرودخانهٔ زن ه لم ، فِّ  یزن اناس اس

، تا ا ديا ، دم ا دياس ه از م رد م دياس دیاس  .ش اً روان اس ،  یذهه م اندامّا  . روان، دائ دارن

. نه ساک ن یساک چکم  کیفك م کیم را نگاه م اشا  ک. م ه . م فق ت رودخانهٔ روان ه

ر رودخانه چه يه ا کیم ردیم  ج ،یم را شفا م و اول دردها ،گ ،ین ردد چع ه ده دیم  ع جار  مان از  ش

ه د ال دهیه شفا مها آن مال انم  ه دن انیم یآب را ه آب اس د يا ،ار ن يا. م ال رد.  ت

اه ه اث م ق  ِ از  رسیم یه ه ارمین ار  يا ،گ ار   اث ا اث ا  یذهم  را    .  نگ یش

انیه م د چ ب   :گ ی. مخ

وش و ح یز      یانف
  ن یانّ س و ح یز 
ل    )۱۴۰۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ها یذهار م یز  ف جَلدار  یز  اس ما الگ وز  ا .دار  یاخ ،دار  . ام  مانیذهم یز  يو واقعاً 

وش ف ا ز را  دمان م یذهم ی.  ایخ اب ب ه خ الات را ج ان چه دانی. م مس ر ه ان دیم ليت  ج  ش

وش. ح ي: اگ یاث دارد؟ م هاچ. چهرح   ار ه ه یج  ار از ه ف ه  یع یانرا  ن  ه دهان مان انگ 

ا مدانیم ن از م ک بی. ش خ  دیل س ر ش د؟یاز م  . چه ج ر ز چه ش . ا اق . ح یانح ياس  یاناس

س ن یع ان ح تان و ذه ا ،کین تف ،کین لو تأو  زنیا فك .  یعاز ج   یز  کهيا ب فك اس

ر  یانح . ن ن ا آن م  از ج ن اس اون  ه خ . ز   ار . ن هبیاس  ر اس  یج  ار ه یح

.   اس

ه پ عقل ان ُ  ف ق    یم
 ِ ْ ه الله یَ حَ فالله ُ    یام َ

ل    )۱۴۰۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان  پ یذهعقل م يا ف  ار ه را ق فیم ان ی. م ه مه ه دانیر  ل اس و  ت رس لاح لق ح اص

، ه هب   ار اس ه . ه انه ا  ار اس ده.    ار ه داش ه انه ا  ار داش د، ن ب ر ب ح

لانا م یع ه پگ یجاها م ف :  ف چه   ،یم ل، چه م ت رس اه  ار چه ه ،یح ر، چه  اوقات  یح

لانا م ا، چه ه  ار چه ه ح،م  ار : هگ یم ر ش ه   ار ح .  ین ه ه ن ب یزن کاس . ه
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ه م نیه آن زن عش ه م ع یلخ های.  نیزن اش اب دت را پ ي.  ب ن   ار ه ه،ب   ار ه يا عقل خ

ان  و ا :  يق  . ادو تا را  ه اس و ب ا  فا خ ف ب کرا در  هدو تا آ ي. اکیم يم  ه ن  آورده 

لاً مها اي ا ق   .دانیرا ش

َ اللَّ ... « َ  أَلَْ افٍ عَْ   »...ۀَِ

ا اآ« ا ب ار  خ ه  نگه افب   »؟ن یاش 

آن   ره زور ( ،(ق   )۳۶ ه)، آ۳۹س

ِيَ اللَّ ... « ْ   »...قُلْ حَ

». ا م  اس ا ب   »: خ

آن   ره زور ( ،(ق   )۳۸ ه)، آ۳۹س

ا اآ ا ب ار  خ ه  نگه افب . ؟ن یاش  ا م  اس ا ب : خ ا ه  ه حالا چ ه  يدلال ب اها اي ه دارد 

ا اده ِ در ف اون ب ه خ اف ش ا  ا یش اون ب . خ اف ليت اس ا  ه چ یش ا  . ش ان م   اس ان ن  دهیه ذه

ار  اجاح   . ن

عان س ز  ه   وا مَكَ  یَ
ورش داد نف ز  که کَغ َ  

ل    )۱۴۰۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

عان. مگ یم اش،  ح ن ل  ن ار  دانی: م عان س رش م یه  چه پ ار  ا: بگفین و ه . او  یس

: م مّ ت را ن ،یگف ده ک ش نك ف  ه ح ه حال  اسی. و مکیام، الان ه نم تا  الا خ ود  ت  ب  بل

ه، آب اگ م . ه يآیک س ه او ن ح ه ی دانیه م رانالا  ا ی ن ه يیا ِ ف  .  کهيم اه

از م ا را  ار  کیف ح م یس ح درواقع در زن ش ین فان ن دیبل م اشیدر اواس زن یه یو   یع .ش

انهٔ م ، یزن یذهه در م یه ريدردها ا يیجاکرا نگه دارد  یذهو اف ،یم ادز  ق ن ه ش وز ه  ه ام اش ه

ان چ د خ ه آن دس م   ه ا  ،یدرد م زنیه ش اآن ده ه مع جا ب ح بل ش فان ن ا  ه  يا اشیش اس 

از  يا ا را  ار  یف ح   یس ح    اگ ن  ، ن عان  ن ل  ق  کیه م م ت را ن یم ه غ الاخ

  فان.  يش در ا یاهخ
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لانا ت بیم لف م هاله م لاً نزنیفان را م ل. الان تزنیم ن را ه ل. ق خ ف پ ان ن ل. نالان    و ه

ه م یزن ا يآیاس  دیتلخ م یذههام ب ان اب ش ا ه  يیهاان اگ ه اه ف ه ش ا زن ه  ليان ته خ

دیم شاد انهٔ مه  هااي .ش د قو در ح یذهدو در اف ه وج ه ش ان ان  . هان دارد در  یذهه م یان

انهٔ م ،یم یزن یذهاف هٔ زن ِ و ن ک له م ليرا ت یزن ،یه م ،یه مانع م ليت ک ،یه دش م ليت ک  ک

ه م ليت ،یه غ و غ ادت م ليت ک ،یه ح ،یم یه دش ليت ک قام ليت ک ،یم یج ه ان ه درد  ليت ک

ن زن ا. چارهکیم ارد چ ن م یه ن دم خ : م خ ه ب کیف ه فلان ون ت  ن م ینگاه نك  ،یخ  س ک

ن م ،یخ اع دانین ک ن م یاوضاع اج ، ت دار  ب جا یه ه يینه در جا ،کیخ   ر آن ت ،یکیم  اس

  . کیم  ر يم ه ا یکیم

س ا فعل ه يت ّ   دَمهدَم هاغُ
د مع يا جَفَّ  یبُ   القَلَق

ل  ، ب ، م  ، (م   )٣١٨٢ دف پ

ه زن ه ه م ي. ان یت را م م یل اره بن یل : اگ دو ف اره.  کیم آب م یبَِ انه ا يیا.    دو

عان س ز  ه   وا مَكَ  یَ
ورش داد نف ز  که کَغ َ  

ل    )۱۴۰۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

آ که هِ مَ ب س     ب
 ِ ا مِّ ا  ح چ   ؟ ين

ل    )۱۴۱۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اد مه رومی: م مگف ه بل ه ن  ، ه بل ا ت س  ها اس ب دم حل م فك ا فك خ . امیذها م کیما، 

دین ر جان م تا حالا ش ح، پ ،  ن ف عان  ه  ی.  ا خ دت را چ ؟ خ ش  ه الان  دم  ش  ف ت  ه ح

ار  ؟یکیم میت ن یم س ا م . ما ه دار ش اه سال  گ یه خ ، پ . چهل سال اس ه نك دت را خ ه خ

اجان ب یاس  ا دم فك دارم.  ؟ م خ دم م ش  ف ت  . اتفاق م اه ح از  ا را  . ف ار ش سیس  ها آن س ف

ا اتفاق آش  . از  ا  اف ف . ا ،یم ه: نه م سیگ ی. م ش ینك از ج اتفاق م ه  س ینك م  ک
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ها  فك  الات  الا امیذها م رومیم ات م یخ ه دارم. م فك فان ت ن : گ ی. مدهیدارم آن م را از 

  . دهین

آ که هِ مَ ب س     ب
 ِ ا مِّ ا  ح چ   ؟ ين

ل    )۱۴۱۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ح را ن م ا را نگ ی. ما مکیمّ ن ه  ي. بله اکی: مّ خ   .جايدارد ا هآ که 

حٌ ابَْ  وَهِيَ « ٰ نُ َالِ وَنَادَ ِ الْ ْ فِي مَْجٍ َ ِ بِهِ ْ َ  تَ افِِ َ ْ مَعَ الْ ُ ْ مَعََا وَلاَ تَ ا بَُيَّ ارْكَ لٍ َ انَ فِي مَعِْ   »وََ

ى« ه مى ك ن  اجى چ ان ام شهآنان را در م ه در  ش را  ح  د. ن ار ب ا ما س  ، ا داد: ا  د ن اده ب ا ا

اش. ان م اف ا    »ش و 

آن   د ( ،(ق ره ه   )۴۲ ه)، آ۱۱س

َ ۚ وَحَالَ  قَالَ « ْ رَحِ َِّ إِلاَّ مَ ْ أَمِْ  مَ مِ ْ َ الَْ اءِۚ  قَالَ لاَ عَاصِ َ َ الْ ِي مِ ُ ِ لٍ َعْ َ بََْ  سَآوِ إِلَىٰ جََ قِ ُغَْ َ الْ َانَ مِ ْجُ فَ َ   »مَا الْ

چ گف« وز ه : ام ف  . ف اه  ا از آب نگه دارد، جا خ ه م هى  ه: م ب س  ارن ا ن م نگه مان خ ا از ف

ق  ان آن دو حايل  و او از غ ج م ه ب او رح آورد. ناگهان م ى را  د.ك ان ب   »ش

آن   د ( ،(ق ره ه   )۴۳ ه)، آ۱۱س

ان ف یع م داس . در دف س ق ش هٔ  ل،ش غ هها اي ه ان ا ارا خ   بله. ان،يب

، ا تا ْ َ ِ ا يل ان    هاسينِ
 ْ ، لاس َ ْ ا درونِ َ انِ    ن
ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۲ دف پ

جه ،  گ یم  ت  ِ قع یعتا ل از م یتا م ا را  ِ   رسیم ،کیه ف ا ،يیال ه  يا يیا ف ل

د،یاز م ا را م ش ان  دین ا ذه م ش  ، دیف ا یوقامّا  .فه ش ا  ،ش يیا وارد ف در  ش یا خ

ا ه، د ف ا را ن ده ش دیرد دید، ن اپ ش ه«ه:  ی  ش ر رف ا چق ه خ ر  ؟ م چق ه اس ر مان ام؟ چق

ه ه ش ب دارم پ اام؟ آزن ؟ین ا کیم فخ ِ  مها اي »ک انیتا ل اامّا  ،ی  یت انِ  د  ن درونِ  وج

ارد و واقعاً ه ه ،یم يارد رو یه در ساحل راه م بیم ،اس رن ا د ادر   رو یم یوق مان د  يیرد وج
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ارد. ه  یله خ اتاب يا ن ل را  ان م ه ه ر د کجال اس  ه اگ  کیم انب ج قاع   ا را م االله ش تا ان

از م ا  و  ،کیف ا ن ان آن اوت نك ،از ذه ن    چ ،ا ذه   .ن  ناام اوقاتیاه ا ،نك یابارز  ،ق

  

ل زان ِ   ازِ اح یخُ ِ هاه مَْ
َدِه ه اها و وَ   ها و رِ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۳ دف پ

ا ا، م یع رِ ل گ یاروان ،یم ه ق یخ هادر م ا رف د، جاها ااح وس راه ب ه م يیدِه ب د   شیب

د.  اها ب اروان ل ،کیه در ذه ما ح م یتا زمان یعچه؟  یعمان و  . الآن ه م اس م ها م اس

ار  انیرا م اتاب . دار کیح م دار  یما در خ  مق ا  ،خ ؟ بله مف مف يا اآ ، گیم ادش . اس   اس

قاع م يا ا را م نامه دارد ش ک زن ،ن یزن ه ذه جا کیب ا م یذها م یس ان  . ان  یذهم اس

ر م دش ض ه خ اً  هٔ ازنیدائ ان یاتاب ي. ه ا یفان هاه چراجع ه خ ، يه ن اش .  مفها اي م ما  ده اس ب

چه از و « د  ه ه ب« ا دانیرا م اشه که »در جهان شاد  ده زن ن ز مُ ،یم ون چ ه س  ک ِ زن  یم  نَفْ

ان در ز « كهيا ا »تیم ، ان دش اس ه خ ر زدن  ان در ض ه ها اي »اس  انكار ان ه درس اس   یدر خه

، رو  ا  اس ان آن ب ه ما اث دارد. ب ه  ،را خ ه کف  اها را م يا اع ،یس و ص ن ن غ ش از  ما چ

ر د يا ا و ذه و فك ج انین   س و ص ار  ت ق ا ب ها وق ،ارت ار م یم ذ م ،کیتك  ی. وقکیدر ما نف

ذ م ،ینف ان ک ون نگ از م یما ب ا را  از مکیف ا را  ا بیم ،کیاز م ،کی. اگ ف هاز  ه ف ا  ش ه ش

ک م ،یک ل م ک ف م د  وز ب ان چیام ون نگ ا، ب از م یذهم اتاز تلق یش ا را  ای. مکیف ه  خ

س ا ب   .آن

ا  اگ ا  ه م کش انیجل از  ت ا را  ه س يا اتفاق ا ،ف ب ا ،نك هل قع یع ی. ولار را  يخُ ها م

ت ل مم ،یها  ا ک صاً ب ه يیهاآن م نامه را شا يا .کیش م هو   ه ج ا يب العه ب  ا زح و م

ا م ا اج ار ا ،کیو  م کیش ه يان ه ه هاس  ش ب لاً ن كهينه ا ،اش را  ه م ش ب  د ساع 

ه ش ن ه ک. گ ش ب امل  نامه را  ارد. چ  رو  ار  ،ب ا اث  ه اريش عش ب  يا يرا شا اتاب ی. 

ان ار  .  ان ذ  ا نف ا تا در ش   ش
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ه خها اي گ یم ، وقا یدرس اس  انیرا م اتاب يا یس قع یع خ هم د از مها، خ ا  د ف  یو زن کیخ

ان م ا ن ه ش دش را  ،یآرام خ ا و  یآرام زن يه ا فهیم ده ه  یذهم یِ آرام پلاس اا س و ص

ل ز «: گفیم ب پ ، آرام ه  ادخُ سیاز ذه م» .د دارماس اش  پ ب حالا آرام  رت  ینه، آرام اخُ ه 

م ذه ،یم یف ا آن مقا یآرام واقع يا آم ق را م یکیم هرا    .یفهیف

ل از ِ ف ادر  ِ هامَْ   در وق
 ِ ، ب وَق ج و حَْ صهیم ف عَ   وْ سُق

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۴ دف پ

ف ف یع سُق صه س ا یعها و ع ا ف ارت.  جل  از، ف   ع

ل گ یم ازه م دیرا ن ادر  هاه  ر از ا ش . م ف ازه  ل يا ب يان ان م ا ذه ا  ه ش لف  هااس  م

از م یرا، وق هافو پ ادر  ا را  ازه نگ کیف ان ان ا ذه ا  ف  ش . ا یع. در وق ل  يدر ت ا آن م ل  م

ا ن افاصله ه ش انیدارد  قعا ذه  ت الا م ی. م ج  ج، م ا يآیه م قع ت م ل يه ا گ یم ها م

ا ن ، ش ارن صه ن ، ع ارن ف ن انیس ازه ها اي ت ا ذه ان ازه نگ ، را  ض ، ا ذه ان دش ت   :دهیم حخ

ام اپ ن احِل را سَ   آن مَ
ان نه ازِل را، نه نامنِ   س آن مِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۵ دف پ

ا از  ش ا را  ام در ا یزن ار  ف . س . یمعه ايار  ازه انه اس  احل پ آن ن ا فم اگ و  يیو ف

ا، ا ليت ه خ ن  ا، هپله يش نهچپله تا ملاقات خ انه یآثار ذه گ ارد. راجع یذه هاو ن  کیص م   چه چهن

وز؟ راجع ن ،یذه یابا ارز  كهيه اام ه ن دتان ل ه خ ا  ا نگ  ،ش ار   سال اس رو که م الآن  ش دم  خ

،یم دم، آرام ادز  فپ ک ارم؛ ا ینك ا را نگ  ين ا دار  كهيا ب احل کک ذه ا خ ش ازه  را دار  یم ان

د،ین هيه د  گیم ه ش اخ  ا خن یج  ار ه لهٔ وسقابل ش ه ش ال دارد  اگ  ،ياده فه پ یل. اح

ار م کراه.  يدر ا ن هنیب یواقع کارچ. هکیکار م ا  قال ش ش را م ،کیم ف ،بیاث  ،یچه در جه م

،   ،یذهم ا چه در جه م اگ فيیدر جه ف ه م م و م ا ی. ال ا یول   ين دارم  فه ب ب

میار م احل مع ب ارد، نام ن  .  م ان ن ازل ن ارد، م ان ن   .اردن

ان م ه لَ  انِ ص چ   ْ مَْ
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ا تا روحِ عَ  آن ه از نَ   ْ ََف 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۶ دف پ

ا  گ یم ان اه یعه از ن رچه یتا روح ان ؟ ما  ق قع کفاصله اس د یم د ،درخ ب ا ب ا  ،ن ه  یعن  ، درخ

رچه انح ؟ ن هل  ق رچه یذهه م ان. از حدانیاس ؟ ن هل  ق   ار ه فپها اي .دانیاس

، تكامل ه ده اس . حالا  ار ب ده اس . واقعاً ش يیدر رها  ار تكامل ه ب ان از  هاز ذه ساده اس ن ان ه  اهآم

ع ز  یرا زنها اي یه ول گ ی. من یذهم ان م ه .اگ ما اجازه ب کیم ی ادا س ل انص چ  ،م

لِ مع  انم گ یم ا  دو م فِ مع  در ف ه در  ه  ان  ده ش انه ه از درخ تا روحِ ان ر  ده  یق فاصله ب

. رچه اس ها ا ق ، م ا ه فاصله اس ، در آن ن زنفاصله يفاصله اس رت م عس  کیم ی یها را چ . ما دگیص

ارها لالا اس ا ا را  ی. ولکیل م یلخ راح   انهااز شَِّ رن یج  ار و ه یذهم و  ف

تک از  کیاز م . بیم یم ه اس د ش   ناب

اها ا در   اهيقا را د يف
ن چف ِ قا ب   ؟اهج چ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۷ دف پ

لاً  ا ش یما از حال درخ م د یوق اناز ح ،ش انح یوق رف از ب اآ ،ف ان ش ،مُ د ،ان ر  ما  ،ض

ا ش یوق ه ،د اقا پ ،ف ن  ا ش ِ  در ف یم ع پ ذه ض ان م ه  ه ه . ما  اه آم ا  به  قا کخ  خ

ارس اب م ي.  ب ِ  ه ف یم ا چ ذه    ؟اهچ

ه ا ه اش يزاغ ا ب از    جان، 
ا، جان ليت پ اشخ   از 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۸ دف پ

ِ  زاغ، ا ا گ یم حالا یم ِ  جان يا ،ذه یم اش،  ذه از  ود،  ه ب اش.  یعرا ب ا  از خ اش،  اش، زاغ ن عقاب 

از م یوق ا را  ا ت یکیف اون ت ،یم ليو خ ا ک از،  ِ  جان را ب یم اش.  ذه از  ، جان ، مقاوم نك   دخال نك

ه را م گیم تازه اریو     س
ون اس از سه که ال ف   اره ام

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۰۹ دف پ
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ان ،جان تازه را  یع ، ه از  ا را  ، از ت  یف ه اون دردت را شفا ب ار خ ود،  ه ب ادت،   درد، از ت   را ب ح

ار زن  از ت  د، رن  ِ  آزاد  یم ، وس ذه چک  ه زن عرا  دت را  ِ  ،تازه را  ،ی خ یم ه را  ذه ه

 ، ال ه ه ام ود،  ه جه  هار ب رت ا يل ارسال م ال و  . ام ارسال اس اب  ازه چ ب ه اگ  يه ان اس 

ار  يا ا جان را  ه ش ع خ یبیدفعه م ک ، ل ه  ا يچ ،يش ادز  یلل . ب ارسال ش اب   گ یم ه ب

ه م ذره ذره پ يکه ا اش  ت ن ،یم فدر فك د، ایم  ر يا ک د،یم  ر يش د،یم  ر آن ش ا ذه  ش

. بله. ه نك اس   م

ان، ام رس ل ا یاتاب يا وار ه غ م مف انيه ب ان د خ ا ،واقع  لاً ب ه وق و  د  ا ثاب  ا یش اگ  يیف

ک ب اجاح ،کیم ان م یونه  ار  دهیه ذه ن ار  ن ور اس نگ ه مق ا  ان دخال  ،و تا آن  و ب .ذه

انه ا اف ل را  ِ  اول غ یم ،یم حضت ذه د الان د ده وز ه ص  انه يه ا بیم ،ام ِ  اف یم  ا ب ذه

انیاول م   .خ

  

اره ل ش انه م ۹ش ی) (اف   ذه

  

اره ل ش ان)  ۱۰ش د ان ق وج   (ح
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اره ل ش )  ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش )  ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی) (ش م   ذه

  

اره ل ش ان)  ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه
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اع عاشقان زد فّ و تا ب اَث در   س
ر نگ گ ان ان ك اع م    م د،س

ل  ل انيد ، (م ، غ اره ش   )۱۰۶۹ ش

ا  اب اره يا بیم يب ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ان م ک ذه امل را ن ك  ان دهیم ش  هایه ه در م

، ه اوت م یج  ار اس ان ن ،کیدارد، مقاوم و ق وز م یلو ه ه ام ،یه مانع م ليت گفیرا  اله  ک م

ا از د .کیو دش م کیم ل  يا نيو ش ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ِ  ه اگ بیم ذه یم ده ذه  يادرس 

ت ده یو در آن م انه را دار  يا ،ياب ت يا ،اف ار   رو  یم دتان  ف .خ اوت را صف  ،مقاوم را صف  و  ق

از  ک ا را  ِ  ياز ا ،تا اول ف یم ان ياز ا ،خارج ش  ذه انه، و ب ا ن يه در ا اف را  یزن  و حال ش

ا ،کیه درد م ليو ت  گیم ، ن یزن ليت كهيا ب اله و دش د.  ادا اشهه مانع و م اه ب   درد خ

د قح ير، اه ان اس  وج ارهان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اع عاشقان اس و فَّ و  يا ،(ح س

عدهیما را شفا م و دردها يآیمور آن تا از ل  اره . آن ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د.  ،ذه ان ب ك اع م سَ

ا يا ك اس ب ان از   كهيا ش م از  یج  ار ه ،بیم هایه ،یم یزن  دارد و در زمان م ك  ک م

. ا ها ياس اع دارد، م ه ه س گ باش ه   . دهیش م ون ه آه

ل  يا ارهش ل ش )]  ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ا عرا ه س  (م ض انيب ان بی. مدهیم حت ه در ذه  یه ان

ان و از   کیم یزن الغ ن يا ،بیم هایه ان  ن از   فپ ،ان ده و خام اس و چ ام  نك اج

ام م ، ب ح اج ا ،بیاس اب ودان يب ، در  م ،   یاباس  چه داردیاس و روا ن انیاباس

دش و د یزن ه خ ه د شاد ان،را  دش و  ه خ رت ض و عقل و ح ام ان،را   هااس و مال چ و ق

د را ن ، و ارزش خ ،یاس اس ه  ش ه  اه داش دش را  اارزش ارزش خ ام، ب دش را  ه اج ه خ انیماس   ت

ا همقا اب مي. ب ل دارد، دَمَ ف و ع ق ح ا م م ا ی ع م اج ، تعه س دارد، ع اج اس ا  م تعه دارد، و چه 

ا ا ا  م تعه م يکه ش ا م ع م م اس ذه يا ،کیحال اگ  اش و مف از  اداش و ز  یع . ن اش   ن

م م یول  ه ع ارهکیم را  ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ه ،يآیش و ص م ،(م راً  تانیه زن يآیم پ و ف

جه م ا ه ش یم اد خ دتان را م ه ام ل  دانیو م دانیو ارزش خ ق دارد، ق ا ان م ل ف و ع و فك و ح

ا م دهیم تان س ن ،کیو اج د زن  ار ا ه ر و ه ،ه آدم راس ،تعه ر و خ ل  یح ع
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ه ،کیم ان  ا ه اان ف م از   یزن كهيا ب ا ح ،یش ،یفك م زن د زن ک ل یخ تان ه فك و ع

اوانه د،ر یم م ف ، زن انیر م ع دتان روا م یاس ه خ ه د دار یرا    . دار یه روا م انو 

ل  يا ارهدو تا ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)] (ش م ارهو  ذه ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)]  د ان ق وج ا ح ی  اسیرا ه م زن ه  یش ضلع ،ش ان یاس  ش ه ،  یم م اس و  اس ع

ام آن ص د يیهات ر  ک ه  ه، در ا ايدر ا  ج ه ش ل  ی يان ارهش ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)]  د ان ق وج ا ح ی  ، ا زن م اس ش ع ا اتفاق ا يه م ه ن يش  ا ،گ یو بله م دسیل او ب  يب

ه بله ال را دارد.  ار  ا گ یم یه زن یعاق اب ، ب اوت  يم الان از ج ت ه ارد و ُ فكان مق  گ ین

د،ی و م ال ش رت  ار ه و زن یزن یو ق ادث ب ن ،ن یم ارا ز  وندرون و ب یدر  دیدچار ح  ش

.که شک ف    اش را ب

اره ی يا یول  ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)] (ش م ،یال را انكار م ذه ا ک ه  ه ب اس 

اوت زن اوت دارد، ق دش ق ، و خ ان اس ك ا اتفاق ا یاز ج م ه  ان م يرا  ه ما ن دش را  ه خ ل  دهیل ق

، زن رش اس ه ض ارد، ُ فكان  اون ب م يا ین ه خ ، اتفاقات ب  وندرون و ب ،ن یل اب اس ،یمخ  اف

ه  از  ت کالاخ ار و ش یم ل نف ه ت ل ا ل ه ت ار دردها دس    .زنیم ف

اره ی آن ل ش ان)]  ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ل یله خ (ش م ا را وق اس ت ه و ف  ش

از مه  ه  از مه  و ،کیل ا را  ه ف ،یدفعه  ش م ک دیذه خام د زن ش ا خ ش،  ا ذه خام  ،کیار م یو 

ه ب ه  الاخ ه م يهاو  ا زن م ّ ان َ ا، ه د،یخ ام ش ه م اشه  ا زن دیخ ه ب ،ش اوان يهاو  ،یم یزن یف  رس

اره ی يا یول ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)] (ش م دش را از ب اشي اشي ذه دیم خ و  ،ب

اوان چه ه ف قع  ام یم ا و  ه ن اشخ ا زن دیخ ها ش ا فك اً ذه  ان و دائ ب، ا هه . خ ار اس را  ب يدر 

رس امل ب ر    :د یه 

اعِ عاشقان زد فّ و تا ب اَث در   سَ
ر نگ گ ان ان ك اعِ م    مَگ د،سَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

م *** ان  س ا  ***  
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ا  ل ا در اب   شع را داش يغ

اعِ عاشقان زد فّ و تا ب اَث در   سَ
ر نگ گ ان ان ك اعِ م    مَگ د،سَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ان دیجهان م يوارد ا یوق ان ر عاشقان اس ش ان ،از ج ح م دارد و  از ه  یجهانيا هاا چ یم ع

ض مه ش ع ، م رت فك دیص دیج م ش كِ م کیم اپ یج  ار ه ،ش دی مُ ار  .ش اً اق ه دائ ا  چ

ا ن ،از ج ج اس کیم چه  .و از ج خ ا هو  ريا یذهم ب ه  یول ،يآیم یع یزن ج ان  ر ب

ه يا هراه را رف ِ ه يا :ه گ یم ،انان و از ج عاشقان ش ان از   نيو د یج  ار حال دردزاس  هایه

ه م جاعال از ه ه و دردها چ ان اگ م .دگیس ح چ یذهو ان اش و ب ه  ش ه  هاداش ه در م

اً درد ا ب ل  دائ د ادو فك  و ع اه  کِ زن يو اگ ا .خ ا یسَ ه ادامه پ ب ان م اس  اه  ان

اق د  و  دش را ناب ان یخ    .ن

ا اگ ه ف ف  ل يیو  م س يدر ا و ت ه و ع ه چار  يا اتفاق ا هل اعِ ار  يو ا .ار اس ۀل  ،اس یواقع سَ

ا یزن غامپ نش یع اگ ع درم يدر ا يیا ف ه رق در چهارُ ان را  ه ان ه  ونِ . درون و بآوَرَدیل ان  ان

ه و  ،يآیرق درم ان از ش ردار م یجلال و ب تا زنو ان خ دیب ا .ش ان ن دن  ادر انكار  ي ان ك ب م

ان  و فه .ان یاق ك ان  ،ساز نچاره یذه هام یعه رق م ك گ  یذه هام او م ب اساس آه

ان او  .رقیم هایه اب د ه یع ،دآت نگ ياگ ا يب ا خ ن ه خ ن  ه ش ه زن ان اگ  ك اع م ف چس  یش

ه عاش واقع .ن ا  ا ه یو ش دتان را  و ها آن راه و ،نك همقاها آن خ ع ،را ن اس از   ر آن اگ ج

ع تقل   .نك ج

 ِ م ق اب انِ در م یحقّ ق   آف
م ا   زَمهَ  انِ در م یان و ق

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ما یع زَمهَ  ا يش س ه ف ان م و س  ا درد اس را ن أم  ه ت م اسدهیذه  ه  یو  ،. ع  ه 

ه ه  م اس یعع زن ش ع ک ز  ی فازن  یح ،م َ اون ق م یعدارد. ق حقّ  ادت ،یخ  ک

اون در ا ه ن يخ و  .کیم ل ا ب ان م اس ش هه ذه و ان لاح نگاه ها را  ب    ،اص ه خ
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اون اس دآدم یِ ب ِ خ ه، ا يا ،ها ق ا م کهي. اگ یرا ن يآدم ب ش ش ی گ یش اس  خ

ده د ی ا  ، خ ا زمانِ ح ب اون  ه، ما ه يا یعار دارد  یقنه. خ ه يا ل ار داش ه ما  ،اشا آن 

از  ه زمانِ م اهاً  ه و آ  اش اد هيش ا ع بی. ما بَ ماف ه  ا  دیار س م يو ا ،بیها مج کچ ه  ش

از  يو ا . یو در زمانْ زن ما از ج ج   .  زمانِ ق ، زمانِ م د کماس ه درس  ه در  يا ق ق

ه دارد ا ک دار  یذهم کادامه دارد.  ذه ب و ب م یدارد ه يق ت خ د،یم ب دارد جاها جاها ش ب دارد  خ

ر نك  ر يا َّ ا. ب ت ه، م يه ا ياش ه حاو  يا گ یل ا   چچه  ل ا م ه ب ا؟ خ    .کیش

ا و اب م يب دم در ز  یوه یق اب زن از م ر زن ه یآف ه و ن اً م ات،آب ح ،یتا فَّ و ش  یع رقیدائ

ب اس ان خ مامّا  .حال ان یذهدر م د یق س و غ و در اف ما زن غ آن، در اس . کیم یذه در س

ائ . ارتعاش درد  د اس . وق ذه س ما ز  یاس دیم ادس د؟یم یچ ش ام  يا ش ل اج لك . کیح م تاشيم

ا  لاً آب را  ا م ل خدر  ، همقا خش لك ت اسارتعاش م قع در آع آن ،ها ُ ه .اس ب بم ار ب  آب را 

هه ما ب لاح  از ه س  اص د ارتعاش  م تعار  چه  ، ه از ت ارتعاش باس ا را  چه ماف و  ،. ه

ا   از ج ب د مانیه ج اصل خ ه ،اس تيش مانیارتعاش زن ب  يدر اها اي و .شادت  ت زن

ل ددو دیم هيش    ش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف   ذه
 ِ م ق اب انِ در م یحقّ ق   آف

م ا   زَمهَ  انِ در م یان و ق
ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ل  يا ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ان م ذه ان ن دهین له و دش  ليت دگیرا م یزن  و ه ان ه مانع، م

ل ه یزن لِ يت يو ا کیم ف در مع  لرود ن م س ۀه  ن م ليت ،یم دیه خ ش  ي. اش ن م ش چ

ا ،اس یج  ار ج اس از ج ه اب ه ا ي ب ِ ماس  ه چ هل يدس  يا دانیما م یول . ليت یرا 

ن ا ن دارد. قان م م يکار قان ه اگ م را ع اره یکیاس  ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج رتيدر ا (ح  ص

انا ه   و ا ن ، ش یم ک ِ زن یزن ۀزن اب زن ، ش یم یاز ج ل  یکی. اگ نه مقاوم متابیم یآف [ش

اره انه م ۹ش ی)] (اف ما اندر م  رو یم ذه ِ دردها س ل خ و رن و  يیس قام هم ادت  یج و ان و ح

ا تیکیم یزن ه م يه ا   .  ش اهیل اون زن خ ا را چه یه خ ر ش   .الْقَلَا جَفَّ  ب   ج
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س ا فعل ه يت   دمهدم هاغ
د مع يا   الْقَلَ قَ جَفَّ  یبَُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۸۲ دف

   تيالْقَلَ  آجَفَّ   رَو  ک
  تيسعادت زا  آر  یراس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۳۳ دف پ

ه، جَفَّ  ادمآن ق  ا تيزا شاد  آر  یراس ، راسرف    را نگاه  سه ب ياامّا  .تيسعادت زا  آر  یالْقَلَ

ن  ام چ ّ ِلِه ه قَ ف آم    اوس 
لَه ،يا ص َّ احُ الْ   ص مِف
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۵۸ دف پ

، اوس دوس غ وان له عَ   ح ج
و ا ت  ع َ ْ ؟ یاز دوس شَ س   نك

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۵۹ دف پ

اه تا ، ن   اَنگ ده دوغَ
  دارد ق  یه نع غ زانكه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۶۰ دف پ

ا تق گ یم اب اس ب ف اس يه خ ل یص  يا .ِلِه  ف الهاداش و  ص  م اله یل َ  غ ،اس یاس َ

از  يدر ا کهياز ا ا را  ه ف ا را ب یل ه چ ،یو خ ا .دش ماس ه اب ا را ب ي ب ه  يا ا اگ ف ل

قع از دوس  ع. دش ماس مان هه در ذه   ه چ   ا یعآن م ، ش اون مان، ه دش کیم يخ

ه زن ي. و اگ در ان حار ص يا گ یم ا م   چ یل ه ن م دهیه ش ا د یذهه  ، ش  ِ يدوغ اس

ل م    را نگ یذهم ،یه م ع اه ل یع انگ خ ان مه ذه   و ه چ .ع ان نع ه دهیتان ن ع

ا م انیو ش ان ت ا غ يا ،  ها آن ه اً  ان یح د.  ه ه اه ب اه خ .  یا غ یه اه اس   ه

ّ   فه ِ ح ّ  يما در ا اآ یچه. ول یع ق ه؟ بله. ما م يدر ا دار  یسه ق ح انیل    ت ت

اب  ه چه يا یه زن و ان ر ل ایم  ج ت ا خ . و حالا م ار م ياش ه،  ياگ اتفاق ا: کیرا تك ل

ان م يا وضع ه ذه ن ه  ا ص  دهیل ، ش ر اس ل ،ناج ه  ه جا ص ه  ا اس   یع. ص يش
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ه ن يمقاوم در مقابل اتفاق ا از م ،کیل ا را  اکه وضع ،یکیص م ،یکیف ه آن ن يا چ ا  ل ه ش

اهیم اهیم ،خ د، ول خ ض  ن را زن يا یع ض ش ام م یع ل را تأ ه ب ب ي. و ادهیان   .کیم يق

 ِ م ق ر انِ در م یحقّ ق   آبِ ش
م و غ تلخ   شه و ش انِ در م یو ق

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

اون ق گ یم ، ولخ ده اس ه ذه نَ  یشان  ا  اون را ش ، ق خ اون ق «. دهیم ذه تع ،ف ها خ

م م  ام ع ه م ت ده  ده. ا. »اش ک اون ق نك ن ت م ينه خ ه چ اهیل  گ یاو ه م ،یاش م  یخ

وز در م  م  ، ام ع هٔ  ا  اش. ل از  یع ،ی يرا ت انف اگ ت ا ،نخ ا را  از ج او  یف

ض م ،   راً ع د،  یل. نکیف ده ب ن آل ه خ ا یزن  و ن یعه  ه ب د ت را  ده ب ن  ،یه آب م ليت خ  ک

 ّ ا ميا یع ق ح ، خ اس ِ خ ،ی.  ق ان م   چنه آن  ون،نه ب اننه د ک مان، . در ذهدهیه ذه ن

امل ب ون ما ب ه یونرا و ع ل غ دمان م هارا م دم آن کی. فك مدانیخ ار م ر اگ وضع جامعه و رف ه   ج

، ما ه گ یما م نهچاش ا د گ ه ن س و غ و غ . ا اس املاً غل اس و مالِ م يداش ر   یِ ذهز ت

،  یِ ش انهٔ م یعماس .  یذهمالِ اف   اس

انیما اگ ن ب  ت دمان خ دمان را خ انین کچه ،حال خ . ا ت ب  ا يخ ف ن ه  ان اس   يار درس ه

ب ن يا هایل. خ ان خ اً، حال ه ش ب م گ یم ،ل د،یازدواج  حال خ ا  ش ا ه دع ه  زن و ش

، م ب م دار  ه گ یدارن د،یخ ت م یونب چ ،ن  ر ي. نه اآوردیم ه شاد ش د ب دیاضافه  . ش

ا ا  ب  يش دتان خ ان را در درون خ ک  يا ،اول حال دتان  اه ،خ دتان  لات م ی. خ  یذهاز م

ه م يا ه زان در ذه م یذهاس   . اف اس ؛یم اه ا م« خ اهیخان آقا، ش اش یخ اهیبله، م ؟یشاد   یخ

ش اهیبله، م ؟یاش خ اش یخ ار  ل ا وضع مال یپ د؟ بله، ب ب  ا يا خ ف يا ار و ب ار ه ام   ها  ان

ه م»نه ؟یدهیم ان حال  اهیم گ ی؛ و در ه ،  خ اش ب  ان شدر م    چ کحال خ  یذهاس و م یه ه

، م ،  ک یعنه نه.  گ یاس ف م ،ی کنف ،یدر ذه ح ف زن ش  ی یول ،گ یرا بل بل م هاح در م

اهین ينه نه ا گ یم ش  ،گ یدروغ م يها، ا خ ا؟ م ،یم د چ کچ اه ارخانه غ خ ش  .   ساز م اس

له ت دگیرا م یزن  و ما، ن اگ م ،یم ليه م ه ت ک ،یم ليه غ و غ ان   ک ه ز ا   م ش

ش ،یم خ اه ،یم شاد خ اه   .يآی! نيآین خ
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ا ش ه ب ش ما ع هااس   ، ش هااس ت  لاصغ اس و تقاضاها یس هاما  . م اس

د، آ دعا  ،دعا  انه د گ یم د؟ نه،  ن یکیه م  ار  اارم درس  اهیارت درس  ارت  یخ

د،  ا دعا « درس  ا دعا  ،ش دیمارم درس  ش م، از گ یم ی. »ش اه  رودیمور آن دعا  سال  پ

اب م ن را خ ر ب ابکیج امل خ ام ع ام م ی. ت روز فعالانه آن را ان د دارد و ه ن وج ،یب دعا   گ یع م ده

م، ا د؟یم يسال  دین ش اش اب ا نگاه  ي. ب اس ش ِ خ اتان، دعاتان ه اصال دتان.  ب   خ

م گ یم ه ق اس  رِ ه اندر م یق خ ، در ن یج ِ ار آبِ ش ا درد ه اه  . تلخ و غ هه امّا  ه

ه ک ل و ش اندر م اع ل و ش ع . ع ا ی یع ه ده، ف از  ا را  اً  ف ش دائ ه، م از ش درون 

. و ا اس ارهيخ ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ، تلخ و غ ذه ر اس اره ي. اسا آب ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)]  .  در شه و ش ان اً م سیب شاد یعاس اها ،يآیدائ ل اس و غ رد،یم یخ ع ِّ ام خ ا  ح از خ

ا م ،دگیم ا ،دگیعقل از خ ا م يه رت م دگیاز خ اهاها اي .دگیق . ذوق آف  یخ یلخ غ دارد.  یه

. ت یع اً شاد اس اس ه در ب هانع امدرون دائ ا در درون ه و انع اس  دردیب هاچ هه ون خ

. ه درون شاد اس ه ب یو عال ا م گ یرا م ي. و اوناس ه ا کیخ ه ل ه  ام م يو ل . دهیار را ان

انیما م اآ   بله. ؟اش  ر يا ت

 ِ ْ  ن   زنیم امتا   اَلْفَقُْ فَ
ر و مِ  یمِ   ه دار  ت   فق ده ش و روز ا یخ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

، فق فق ،فق يا ب اس ان   خ ده و در درون ه از  ا را  ه ف  دانیل زدن. و م یع. ن ن یاس 

ام زمان ق ان يا گ ی. حالا مزدنیل م ا زدنیمه ن م هاآدم هاِ  ،  امها و عاشقان، تا ان لِ ف

، م ار م اس ف بي. و ازنیاف ل زدن در واقع، بله  ه اتفاق ا  ا يل  اگ ا ف اه  ه ه ه اس  .  يیل اس

از مها اي یع ا  ت ف ،یم ه اتفاق ا ک ت  ه بله م يم ا ،گ یل از م ف ان  دیدرون دیاز م ش از  ش

دیم د،یاز م ش ن رو  یعچه؟  یع امد.  شانامتا  ؟یتا ِ  ش ا ا ِ ا  بل ش  ينهایب یع ادن،خ

م ا ِ ا  رو  ، دار هر  ن، ا ا  رو  ادن،ع .  ام يذات قائ ش ؟  یِ  امماس ه  ک ،یص کاس ل

گ هثان ب ا، صف و م ا  س امه  يش لِ  اآ یول ،ب ت  ا م ، ش ار م اس ، فق اف ار م اس فق  فق اف

ارم، ا   چ چم ه یع م ن ه از   يدر م ، از   يا بین   چ ل م م فق اس ار م بیع  کیاف
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ان فق ، ه م ن یه انیرا م يدارد، ا یمِ    ه فق ،در م ریمِ  ت ه دار «  ،ه   خ ر و  یم  ت  خ

ج هایع ،»دهیم ه مَ  یمَ  دهیم حت ، ت  ه ا  دار  یان ه ل ه  ؛ ا فق ر و ل ه،  ه ه ب  يه ه

اره ت  ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف انهٔ م ذه ارم اس را ن یذهاف ل فق اف ،یاس ش  گ  گ یم زن فق ن

ا اب ، ب ف اهن يم اس اه  ار ن رد و مِ  یو مِ  ،از  ارد  او  یمِ  ،يآیاز جهان م ،يآیم ون او از ب یه ن

، از ب يتا دم اس جه م اهیم ون و ت ه کهيا د، خ م م ل ش را ع ه م اره کیه ل ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)]  د ان ار م اس را م وج ري. ازنیلِ فق اف ه ب زنیم ق د و ينهایتا  ه  ا زن م ه  خ ش ع قع م م

دیم دش م دگیم یمِ  یاز زن زنیل را م يو ا ش رَدیه خ ه جهان  م خ ان ح يبله ا .کیه  : يه   اس

» .   » اَلْفَقُْ فَ

. هٔ فق ما « ار م اس   »اف

ل م که ت رس مایح ار م اس و مع يف ض م ه اشیفق اف ان ع م ه خ در م    چ یع .کیاس 

اش و از   م د ن ار اَلَ در ا نيع ، اق ه اَلَ ف  اش و بله  .  يو م ن ار م اس ه، اف   ل

ر  فق ر پلاس دانيرا در ن ، م ان   ج
د گ د ب ه مَ ه د ،ب د ب   س ن مَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ب، ا ج  خ ا، در چه ج نك ؟فق را در  ر خ اد م یجامهٔ  يدر پلاس، در ا ؟در ن  یذهه ن

، ا اسِ خ و اذ ياس ان يل ه ق هایهٔ ه  ، ان پلاس اس شیم ه ،پ خ ن شیم انص یب ،پ اس  ن

ه پلاس،  اش ان پلاس را  ه ش ز  که اف از  ل اس از  ب اهان ل  ه م ،  اوقات  ، آن ه پلاس اس اس

اس  ه خ یل ان یله  اد ه ،یزم اس پلاس اس و ن ه هاس ان  ان هان ه   ار ع ه ر ل اس ب ح

ا گ یم .اس اگ ا ج م يیفق را در ف ر خ اب کیو ن  یذهم  ار ه ،یذهم یج  ار و ه نه ف

اسیفق را ن اهیم ،ش ان ه خ دم اس   چ کع جه م رد ت اً م ه آن ح د  ان ه ،بل  ان کع و درد  یه

د  فق انی ما ن ،ن بل  اش یذهم ، یدر ذه زن ت ه  دمان را فق داش ان و خ ل  ،ب فق م

دیجا آغاز مع از آن ه ش ان  از م لر اصه ان ا را  ان هه کیو درک م ،کیف ه   ار ع ا ش ه از ذه ج

ان م   ا چ دیمقاوم صف م کیم یآش، کین هس دهیه ذه الان ن ر  ،ش ان  دانيو ن ه آدم ن دش را  خ

ر  گ یه ما م .دهیم ِ  ج  در پلاس دانيه فق را در ن یم د گ یم .ج نك ذه ه ب ه د ب  اگ ت م
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د یع د در ا ،ل ب ، در آن یه مع جايم ان اس رت سان د ص دجهان  يا ا ،ب جهان  يا ازمن ،ن

د د ،ن د ب د ،س ن م د ب ه مَ ه ه   یع ، ب ه اس ه يا ، اگ ب ه پلاس اس  هایشه ل را 

رتيدر ا ، اور در ان ص اه یان ه س یخ د  ها ب ام دردس ، ت گ اس س ع یما از  ع ،يآیما م یم ه   یال

قع ه ج ما هم ،یم ها  دین س یذهم زن قع یع ،ش ج  بیم فعهما،  ک ه ف زنیم خاص يها ام پ

ا اب غ ر یم ه لازم دار  يیب ن ما س ،خ دیم ب دین چ ما، چ ذه ما س یول ش رد،یم یه ش ردیم خ  خ

ردیم اب ن خ رچه کیو ح رد،یم ق    .کیم ااضافه وزن پ هدر ن خ

ان ان س ها،يدارن ا اده اضافه وزن ز  یک ن د،یم ب ان س ش دین چ ا .ش ه  یذهم خاص کهيا ب

اهیم ازه ب یه خ اه  ،یم خ اه چه ب خ ه تَ ه ان فق چها اي اش،به زده  ه ما  یع ،اگ ب ه

ان ازه غ فق چ ب ر یم اه ان م س يو ا .خ نات زن ازمو ن   ع ام ش ان م یدر ت دش را ن ،یما خ  ده

ع این يآیه ن م زنیه م ه  ارهش  يبله، ا   س خ ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف فق  ک ذه

ع ر  یم ان هایلدر ذه دارد، خ  و ت ر  که و  هدر ذه ه ه اب  فق ت ، ب ر پلاس  يادارن ان

اره یواقع و فق آورنیرا در م هافق فق را، ادا کیج م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه اس از  ،(ح ه ب

ان ا س و س ها،یه ، اگ ش ا ه ه اس ان ،جهان ن يا و  اس ه   ،يرا ه در آورد هایو ل

ا اب ان فق  ،دار  یفق واقع يب ار م  ه ف اف . ه    اس

غان م انگِ  انیبَ م رسیم ّ  یف ال  پَ   و 
اه کل ّ  یاگ خ َ ز ق ا ، ب   را بَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

اگ یم غان را م : ص ا ، ش یم لانا را، ا ش یرا م یکچه ما ص انیشع را م يالان، م ال م خ  ،زنیال 

ایم ّ  خ رچه ،ب د از رو  ق ّ ه آدم ب ب اس  ان  خ از م د ها،یه ال را  ، پ و  ان ّ  یکین اگ  یول ، ب

ّ  یاه ا يا  ب ان ق زا يرا  ان در ق انا ون،ب ی هایه ا  هایه ا ده،  ان،   روح

ان ماناره ز ه ه تف ،ه هه وز  د لام ه وس ص  انین یذهم لهٔ ه   ون ب را از ق يا یت

از  يا ی ا را  ، ق یزن ،یف ک  ا  ، در ا دردها ق ياز ا یه ش  هاما رن دردها يماس

، ما حاض ن ه دار  ها. رنرا رها  مانهارن ماس ان یحّ  ،ه ه  ا ین  . کیم یزنها آن ه 

ه مان،  رمان، مادرمان، ه ل، پ ا یمان. ولمان، دوسم ز  ، ن . قکیم یزنها آن ه انیاس قعب  ت  ی. م



ۀ  برنامه        Program # 864                                                                      ۸۶۴شمار

  66صفحه: 

اه م نیکه دردها  ها ش ار م و فك ؛گیما را در  ف زَح ،د ما درد دار  ن وز  ف اَث ،ام وز   »ثِ «ا  ،ام

اسه ه، ف ه م ؛درد دار  نق ها يآیالا  را  مان. دردهايا يآیم  ار . هدگیم ارما را در اخ در ما فك

ابیم رودیم کیم هتغ يآی. مبین   . خ

لاً د جه يق ل ج از م ون ب يآیم ،مانیم یغتم ؟ چه  د؛گیما را  ؟  یها چه ش ف از   بیم دفعهکما را 

م ن ،که رف ن ا م ا ،معل م؟   ر يچ ل  دفعهکش ، سه روز  د ها، ب ش ب ب ، حال خ ب ش حال خ

د؟ نع از سه ک ه ب ، چه ش ب ش اره خ جه دانیروز دو ه یغتج د ب آم جه ي. از شّ اون ب ما راح  يا یغتج

 ، ف جه .  ا ،دگیدُم مار را م يآیم یغتج اش يمار  ه  تک. ص داش جه يص  ا یمّ . کیرها م یغتج

رت نا نگاه ه یعص  قع یص اهیه درد م یه دردت. درس م از  ،دل  ما را ز  خ ا را  و ص  یف

اش ه  ، ول . سیداش ؟ بله. بله س اس اش م یاس دش  ه خ اسّ آدم  انیاگ ح ه ت   . يااش باز عه

ا م غ یه وق دانی حالا ش غ یم ه م لانا،  ل م انگ مم  ، انیرا م اتاب يا ،ش یو ما م زنیع اس  ،خ

اهیمان مدل ن الپ و  خ واز  ب ان  از رو  ما ه پ   در ق ماناامّا  ،نك یدر ذه زن د ها،یه

. م ام ده اس ا ص  وارمک اش ،ش ه  اوم داش ه يا ،م ش ب اماً  نامه را ت ش  قک. فق ب را 

ه ه ن ش ب ه آن را  ه ي. چه ش ب ها ،ار  ار  و شع لانا را تك ب ش نگ . اگ م ان خ . مرس حال

س لهٔ وسه ر. نگ  ذه ن م ه ح ه ش ا زن ال م يا ،ه خ ه دن د  ان ب هگیه . ادامه ب ه اس ز ن . . ه

ه ه   ادامه ب ه ان ب ا ون جهان ب د ،  و س ،تا ان ه ب ّ ان غ و غ ا ا ن   .  ادش

اره يا بله ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ا یش ذه ه  ان در ق اس  ا درد  هاا چ یه . دل  و  ده اس

اهیم واز  ول خ انین یپ اره يا . بله،ت ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح تّ  م م ا م ع را از  دارد 

از م  ادآور . ون ب کیم ق ا را  قع ما ف م ه ه . ون ب کیم را از ق مانا میلمکول  ذرّهک کی 

ا اگ ان از ق ذرّهک یع يیه ف دت را آزاد م  ت  هایه هیکیخ امل آزاد م.  ذرّه آزاد  ک ینه، ول ؟ ش یر 

اذرّه ي. و ا ش یم ه يها را  له نك ،یادامه ب اوت نك ،یع ر آمچه یبین ،یق ز م قون ب ق   ت  م،. ه

؛یم را رها ن ق م،ق ا يا ک ا م از ق یِ  ها؛يش م؟یج سها اي ش تّ ارا ن ان اتاب ي. فق م و  را 

ا اگ   . يیف
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ل از ا یاتاب يا م  يه ق ان ل خ خ اغ ش يا اتاز اب یب ل اگ خ ا را در م ياتان بغ . داردینگه م درواقع ش

اپ ل رف ه اپام ه  ا. ه ه یول رودیرا م م کدرس اس   رود،یمور اي رود،یمور آن رود،یمور اي یاش هه

گاهرودیمور آن ه وق يیها. دس دیج م یدارد  اره مه ش ف  ی. وقکیه راس م آوردیف راس دو اره م دو

دیم ار  ش ا آوردیم هه چ دو اب . ب ف م یه يه راس دیم را  کاره ه اتاب ي. ارودیآخ س راس م یول ش

انی. ما نکیم اق ت ر  اش اتاب يا یول .ان یدر حال ح ِ  یوق ،ياب ادمانو  را اگ حف  ما را  یذهم

ه  کیم کت  و  یجه که  راً از آن جه ب ،ب دیم ف ا م گ اره ص از م یع.  گیرا م دو ا  . کیف

ا اب اش یاتاگ ش اب  ه جل  بل  تا ب يآیذه درم  جل  یع د،گیرا م ف . ص . حف  ارتان درس اس

اهیرا م از م یه وق بیه م یاناز آن اب و  خ  ،رو یچ م رو یراس م ،رو یچ م ،رو یراس م یه ب

م یع دیب . ا يگ هيه ذه ا ّ وضع ل ا  عمقاوم نك يدارد ش اش اگ ب کیجاها مقاوم م ی.   را بل 

ل از ا سیو ن ،کیمقاوم ن د ياب ادتان مقاوم  کهيق   . ه مقاوم نك ت

ع ک بیه م يیجاک ض ِ  ،بل ن اده ز  کیص م یم اهیم یذهو م د و ص  و  خ بل 

. م ن ه دس ب ، م يه ا دانیه ا اس ر ش ان م دار  دانیه ض دتان را ن ِ دهیخ اهیم یذه. م .  هتغ خ

اش یاگ ب ا ؛بل  ه ِ ام دِه؛  يه  ر ه ن چ. هش یبل ن دت را، دش اس ض د ما  ،کیاح ص ب ه ف

ان ب دمان را ن . خ خ ، چه ب ش .  یلن ب ش ش کیم تع  ی اخ ا دارد خ ا و ش   :دفعهک يآیتان ماز ش

ا ه ام دِه يه ِ     ت را، دش
د ما س   ه مُفْلِ وام دِه هو س
ل    ) ۲۳۳۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

لانا  يا ه ياب ادتشع از م افو  ازهٔ  اش  رو  یان ده  ار  ا دانیم ،آن  ا  ه س ر ش ن  ا در واقع  ش

ه ن ام ه  ، حالا، دش ال دارد اگ ا ی. ول گین ج ،دهیاس اش ياح ها ا یشع را بل ن   ت  ،يا ن شع

ِ یفتله ب د وس  یذه. م رگ ش ش یآدم مه کت  ،گ یمب ا ،گ یچه م ب ،الآن، ب  دارن ت را س

،یم ؛ ب ش ياز ا ک فاده  ص اس انیه م یاتاب ي.  اف تا  از م  خ لا ص ا م صا، ش اب  م ان

ار  یه ک ار  ،تك اب  تك ان ان تا را چ ش جاها نه آ و آن ص دتان ملغ ه خ جاها آن ،دانیتان ه 

ارد بلغ  لغ یکه م   . نگ
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ِ نان عقلِ  عِ ت در ِ جان و    ت در ب
ها ر خ مغ ها ان ار و دس ر خ   ان

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ِ  عقل ،  یذهما عقل م ارهاس ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف رد. از   یدر ب جانِ ذه ذه ش  ه آن خ ه   ،  ما اس

ان . ا یانما. جان ح یجان ذه کیم هتغ هایه ان ه از  یجان يما اس ا نه ه ب ، ما  ه اس د آم وج

لاً وق ان یمهّ  چکما  یم ه ه ائ اآ ،کیدرد م ،ش یناراح م یلخ دیاز دس م ه هرا  ما درد  خ

؟یم ا دارد درد م ک ِ  کیخ اکیما دارد م یذهدر ما؟ نه، م ه مه ن . ب ا  ل را از دس داد يه ا خ  ا پ

س آورد ه مب ان یس چک ه دانیم و .ما ن سال ددو سه دانی. او  ا آن ه . آن ش هاس ت 

هٔ زن   . ن الخ ما ع یجان ما، جان زن

دگ یم د ب ه مَ ه د ،:  ب د ب د ،گ یم ؛س ن م ه ب ه ان ب د س ان ِ  ی. ولب  بیعقل ما م ،یذهدر م

ان ِ جان؛ ميآیم هایاز ه اهی. عقلِ ت در ب ه از ه یجان ذه خ  ، ع، يآیم یج  ار ما را حف   یع. 

ِ  ه ، میذهم ع ما ه دا یذهِ .  ، در س ان ما ه . هایه چ جايدر ا نان اس ا آن م   ه ه  انیاس   ت

ان ا  هه ، ب ار اس اف کهيا. مغ ما ه در خ   ه. رسین یه آن عقل 

ها ار مغ ر خ ا ان ه ا کهيا ب ا  ل  يش ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ان نگاه  ذه  ،دگیم هایعقل را از ه

ا اب ار ن يب ش درس  غال دارد در خع آن .کیمغ قع اش ان م لانا مهایه ه ما پ بی. م  کیم هاددارد 

ا اً  . ما دار ون ب  اور در خ يرا از ا يهادس ياول  ، نان خ يه بلكه ا رو یور م خ يا ا دائ س  یب

جه م ،پ یم ي. نان تأیجهان يا ب  ر ،پ یت ه ن مم ه ما دان پ یش ان ب ا انگ ن ار ه  . اع

ایم ار ذه ،خ ه یاع ه دروغ. ال . ن لاصها اي اگ ول  ار داش د گ یه ه  ،جهان ب اس يا راع

ار  یول ان  اع ا آن ه ان  ل ،ه هه ان ان ه از خ یه، ه نان یه م دیه م هایه ه  ،ش ه ال

، اگ  نان ه به  ان در خ هادس یدرد اس ز ب هایه ن اگ ب ،هنك ون اس ه   ون چ

اً دس ع ا  ه خ اً در خ یول کیم ت ،ش یم ار  هاالاخ    .اس دائ

لانا م اش. نگ ی م ا  دی: م اره وضع يه ا ش ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف اش ذه ه  ار    را ما داش

، مکیم  مع  اش ان ام در ب نان  یذه. عقل م در ب جان  م ان  ،اش هایه اف  ه مغ س یو عقل   ،ن

ا اً  کهيا ب و  دائ د چهور آن از ،دارد  عقل ج اره ی يدر ا ،يآین خ ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج  (ح
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، عقل زن بیم ن  ر يا ی ي. ايآیم م اس عقل ل اس یم ع ، عقل  ارد الان  یذهو م ،اس  ان

ار ن . ا کیالان دارد  . اگ در ب يساک اس ا اس ه خ ن  ه ش ِ زن م در ب ار م ون ع  یواقعاً عقل درس کیه 

ار ن ش در خ ا دارد. مغ ش کهيا ب ه تغه  مغ دیم هل ان ه در خ هادس ،یزن لهٔ وسه ش  هایه

ا ان ا  دتان را  ب ي.  ش   .  یابارز  کخ

اهل عارفا، اهلان  ی  انِ    آم قِ
ُالله آم جاءَ  ْ وا جاءَ الَْ ،نَ ُ ِ   اَْ
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ا رس  وز و پ  ار    .خ

. ده ارت ارتگ آم   ه 

انیرا م يا ان  ر يا ت   .ه 

اهِل عارفا، اهلان  ی  انِ    آم قِ
وا جاءَ الَْ جاءَ  ُ ِ ُالله آم اَْ ْ   نَ
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

هٔ  ج ه. مآن یع اتآن آ ت ه ش ش ُالله  دانیجا ن ْ ا رس  وز و پ  ار  یع یعجاءَ نَ وا جاءَ الَْ خ ُ ِ  یع و اَْ

. حالا ارت ده ارتگ آم ه دو تا آها اي ه  ان م هم  ه الان ن ا ه دهیه   گ یم ب یمع ی. ولش

ا عارف ه ه  یذه. ه مکه اولاً ش ه کالق انعارف اس و اگ  رت اول  ل ص اهلان  یذهم یاگ ت انِ  ق

اهل ، عارفا،   اهلان، ت عارف ه یاس انِ  ل ،یاهل یذهاگ فعلاً در م یول یآم قِ  ، را دار  یذهو ج م یت

ا؟ م یذهم واقع خاصکاهل در . چ ، تق تق ،م ن ق: تگ یاس لاً ژن اس ،  م ر و مادرم اس پ

، تق تق .  م وضع ميم جامعه اس دم را ن اس انیخ . ه ت ض  م اس  کیه فك م یع م

انین  ار  ،اهل اس ي ا یدر ذه زن ار گ ی. م ت انین  : م    .  ت

ه عارف هگ یم الق اهل یول ی: ت  دن  یالان اگ  ان  ، ق ان اس ا م  رودررو  یعق ، و ش ف ار   دانیه ق

ه ق  ،که ق  ان ان م   چ ،د ارا خ ا آن ق اردیما اث م  رو  کیه  ن یح گ ف ن  اشیمع ک ي. ااگ ح

ه م ک و پگ یاس  اش  اس  ا  وز : ح ا؟ .رس خ ا چ اگ ا رو م  وز و پ  ار بلافاصله   يیاگ ف  کیخ

ده مگ یم رو ه .ه ما ا م ه ش ه ا دهی: دارم  الاخ ه  اهه پ سفي اهپ يه  ر اس  بح اه  عق خ
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ب. رس ب. ما ه عق ت عق ان م هٔ اح ل ه در  ر رمِ ما اس  ا ها اس ه  ه يا ب ه ش ان  م که چ ع

ه س م ا غ و غ ان ا ، . روز کیو  وا جاءَ الَْ يداس ُ ِ ، روز  ه اَْ ه  سفي اهپ  اس را آوردن و دادن 

ب، ب عق ه هاچ عق ، غ و غ ااز ش   . اش وارام ياش رف و  

ها وز از م  يیشع ه  ه ام م ه ان از  گفیاش مخ ا را  ا ف ه ه ش ه وع ه اس  ع ل م اشاو صادق ال . کیع

اف . چ یاو  اهین یذه ه اهین   ک د چ. هخ ا را م  ار از درون  یه کهي.  اخ و  دگیخ

ا را م  وز پ ده م رو ه ،دگیخ ه او م اون  ه خ ه ل ه  ه ت م دهیل ر را  اس ح شانیه م دارم ل . پ

اس خ پلاس را از ت دارم درم يا ه ت م ،آورمیل ر اس  ه ح دم را  اس خ شانیل ا پ . ب  گ یم ه ص 

رککه الان  ان د ج ه م :ه گ یم اگ  انیم یت ول  دار  یذهالان درس اس  ان  یت ا را ق . ما یخ

ان ابل یذهدر م ا ه ق از . اگ ف ا ه را  ان خ ق را مق ا ف . عارفا، اگ ا یچ دانی. ش   ر ياس

اهل ،ان انیم  ر يا ، ب یس مه اتیذهاگ در م یع ی  اهلان خ ان  قع یع ،الان، آم ق اس  یالان م

ان اهل ق ا ورا رها   ابل یکه  ا خ ان   دش را ق ، خ از  ا را  ا ،ف ه  وز پ کهيا ب ا آم ک خ و  ،و 

ده م ره ه م ه ل ه  اون ل ه ت  دهیخ م ه  اس ج ي ه ا  ار ه م آم .  يل شان ه ت ب   را 

اهِل عارفا، اهلان  ی  انِ    آم قِ
وا جاءَ الَْ جاءَ  ُ ِ ُالله آم اَْ ْ   نَ
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

م. ه ان ر خ   دو ج

اره یذهم يا ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ،یفق مقاوم م فهین ذه اوت م ک اوت ا .کیق ه ا يو ق  ياس 

م را م ه ف ه  ب اس  بیل . م اخ ه یلعقل خ يه ا بیب اس ه  يه فق در ا ،دار اسخ ه ما  ل

ه م ياتفاق ا ب اس  گ یل ب اس  اخ ، خ . حالا چه اب اس ر ب اس ا فهیم  ج ؟ ب ب اس  کهيا خ

ان ی اکیم ادرا ز  هایاز ه ان ک کهيا . ب اس ب ، کیرا دارد  م یه ب اس ، . خ ب اس . خ ب اس

هٔ م  .ب اس دم مقاوم یذهم  و در ه د دارد درمقابل اتفاق ا یخ ر  يوج ه  ه  قع بله ن چه ه  ل  یگ یم

ه. ا يه اتفاق ا ؟ م يل ب اس دی: س مگ یخ ا زن ش ه ت یه ش ه غ و غ  ،ی ليه مانع ت ،ی ليرا 

له ت انه زن کدر  ،ی ليه دش ت ،ی ليه م ا ای یاف دمان را  ه ما خ چه  ئ ي.   دانیعاقل م یعقل ج

ه زن یول ؟ درحال يا. کیم یدر ت ب اس وا جاءَ الَْ کهیخ ُ ِ ک  و اَْ ه ما  ه  اون آم ه. ا خ ل  يآم ش
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اره ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج از م (ح ا را  ت ف . م م م ،کیدرس اس مان را ع ان درس کیم . عقل

دیم ار ن . دش ان خ ا . ح امعقل ب دار  يو ه رت خ د يآیم سیب . شادو ق ان  ا  و الان ق

ا ه ه  و ،خ فاده م ازل ا اس ه ا ،کیک خ الاخ ا ا يو  ريف رگ ق انب اس ه ه ما ل اه ش  را  یت خ

ا ا ،آورد درخ ر خ اس ح ش و ل   ه: بیم. پ

ّ وَ فَْحٌ الق  « ُ ْ   »اِذا جآءَ نَ

ن « ا و پ  ار  چ از آ  وز خ   »،يف

آن( ( ،  ق رهٔ ن   )۱ هٔ )، آ۱۱۰س

لاً چ که ان هآ يار ا يق   ره و. را خ

ّا« ِ  یٰ عَلَ  ۀأَلْقٰا ُ اَنْ جآءَ الَْ فَلَ ْ إِنّ  اً وَجْهِهِ فَارْتََّ َ ْ أَقُل لَّكُ َ  یِ قَالَ أَلَ ُ مِ ن.أَعْلَ ُ   »َِّ مَا لاَ تَعْلَ

ن « ده چ ه آم و جامه ب رو م ، ب  ده اخ : آ ااو ان ف ه آن ا.  ان  ا منگف ،یچه م از خ ا  دان ش

  »؟دانین

آن( رهٔ  ،  ق   )۹۶ هٔ )، آ۱۲(سفيس

ده یع ه پم ه  سفي اهده برا آورد  : م چ هاداد، چ عق ف ا ن دانیم   از ش و  . دان یه ش

ا الآن چ از  ه اگ ص  يا یع. دانین یذه هاه م دانیم    ش ا را  اوم ب ،و ف  م

اون پ  روز  ا خ سفي اهخ ه ش . بله ا اهرا  شان د یه ب يپ ه ب ان لاً خ ه ق د    . کیم  ادآور  جايو الآن ا ب

، و  ا ّ ُ ْ ِ نَ َ علهٔ   سَ    اسم
م ب ،یروحربّ چه سَُک ا   ب چ و سََ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

،  ا ق ب یع س ه ادتانعَلَ . ما درواقع ل اهه ه  ا در  يل ک خ چ  علهٔ  کپ ان و م در  اسدس

علهٔ  ماندس د . م ا یع اساش اگ س يیف ان یو دس ا م  ار ه ه مان،ه ان ر.  ش  دانیح

ه ا مهل ه خ اهیل ک  پ خ ا  ا ،اش وزه ش ا  از  يو ش ا را    وز ه س پها اي  دو ه  و ،ف

ا اس  ا يش . ب اش ان  ، و  ا: گ یاس م ه در دس ّ ُ ْ ِ نَ َ علهٔ   سَ ک ا، اسم  یوق ،یروحربّ چه س

از م ا را  ا م ،کیم ف ت خ کچه يآیو ن ر س میروح مق ا ي. اش م  یع. ه چ و سَ م ب يحال 

. حال ب يا ا يا ل    : گ یم الآن و فك  و ع
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د یمِ  گ ج  د را د جا خ ان ا خ   ج
، اه آن ه اش م     اش زَح فيجا 

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش   )۱۰۶۹ش غ

ل  ک م ه ما م ارف ه م اس دهیساده  .   ر يرا ا يا ی. ال   ان

د یِ مگ ج  د را د جا خ ان ا خ ه یع ،»یگ مِ «  جاه، ج ع »یگ مِ «ها ن  ، ه یه م«ها ن  »یگ

. ،ه  ه ه ه  دو ه درس اس . حالا  یمع کدو ه  انیم »یگ مِ «ه   .خ

دت را، رف یِ زن یِ م: اگ گ یم د یذهدر م یخ ج  ان، ا ا خ ان، اگ  ج اش ا یذهدر م یان  فيم 

ا ال  در ف دتان س ا از خ . حالا ش ، دردم اس د اس ه س ج م یِ م ا یم ده ش ا خ دتان را   ؟کیخ

ان در خ ان دس ا ؟هاسیه ار نگ ب ان  ه ان هایه ش ه ج م هایو  ف  یِ م اآ ؟کیخ دتان را ص خ

له ، ساز مانع ف مقاوم م ،کیم  ساز و دش  ساز م اوت م ،کیص ف ق و زمان  یج  ار در ه ،کیص

از  ه و آ ِ مَ ف م هيش ف م جاهاياگ ا ؟کیص رتيدر ا ،کیص د ه جايدر ا ص در ذه و  یه  .س

اش آن یذهم فقم  ه م ، آن جا  س اب، آن ادجا درد اب رتيدر ا ،  کار جا خ ا فيا ص اگ  يیدر ف

دورز  یو از ج زن ا و خ ه خ ن  ه ش ن و زن .  یواقع ِ ش اه ش وم خ   م

ه ، اآن ه اش م  انین فيا د ، اش زَح فيجا  ، ن ت انیص  ، ن ت انیش  ه  يا ت ل

ا پ ه شاد شيرا   . وع  ،ین ادس پ سیب ِ و رضا ش قع آف  چه ک د،ین هم   . م اس د ش

م د یگ د يیا س م يیو س   یا 
ن  دآن کهچ م ب د ،جا    ناگ  جايا س

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ضه یع ناگ  ن را ت اره قان د یم ه. هدهیم حناچار، دو رش ا ا س . م که اگ ت ذه و اس ياس

ا فيا ،یم ه یذهم د ه در ف م س ه م ع ه  د ه. اگ آنیده ش ه  یه لمیب ،یجا س

ان ان یدانیم ها،یه اش واقعاً فعال ه یه ه ت ن رتيها، در اآن دردها و ر  نيدر د یدر م  فيا ص

م ه ب یل. خیگ اره یذهدر م یم  خ ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف د ذه ا س ا  ا م ه و  در ف ده ش

م اره م ع ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج د (ح ، و س اره جايدر ا اس ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف  یلمیب ذه

ان م ها،یه ه ه  ا  اش ی. در جاسيدر ا یم د یدر آن  ،یم  که در اس  ي.  درس اناگ  س
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اش یذهم يا د  اوت س اگ در مقاوم و ق دن م و ص و ش  يیاما، و در ف م  اش ارو ع  در ،م 

  . ار ور اي

م کل م ن  ، سیح ب یِ رها    ح
رش يا پ    اش سَع اذرّه یم ِ خ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

ال ا دانی. حالا ما میذهدوزخ، جه م یع سَع ال ا   ما دچار ناام کهيه اح د دارد. اح ما در  کهيوج

ا راهِ مع  اگ ان يیف ان ، ن ان زن ان از   ،اش یفق در ذه ار مع  ب هایه ار  مان و  واقعاً 

ث  اش  م ن ن ا ر  ، چ ا ا از نك اتا ف هيو  د ،تا بله نگ  ،نك یآش ل نگ ه ال ب انیما ن ،تا  ار  ت

ث  وع   م اهش ت ی.  ل ماوقات م ان کیها  هاه ان .  يرا و رعا شانیزرنگ ها الگ ل  ان را ع ن ج قان

انین ها ت اازنرا ب شانیزرنگ الگ ن ج اهکین يرا ه رعا ن. قان ن آسان ه یذهاز م يیاوقات رها ی. 

د اول، ول ه ،يآیم ل یع آسان ن اد م ان يآیم نه، هااف دن ه ا ها،یه رها  اگ ،  اار ساده يیف اس

ا يا یول دش را دارد،  ار خ اش زح يا ،زح ِ يه  ه  اوم داش   مان. م

اه دهکها اوقات آدم یبله  ،یار م خ ان به م ک د،یحال ه و   هایل. خکیار را رها م ش ، یار م هج ک

ه و   کهيا اله خ ه نه هج  ، اس ث دن م ار  اوم  امل و م ازهٔ تعه  ب مرسین هان ان خ د،ی. حال  ش

اً  د،یب مع ف ن ش نیم نیم ناام هدرن ش ه ما مش ا ناام گ ی. حالا  . ب اون ب یِ م کهيا ن  حیخ

. عل ناام ه ِ اس ار  ب لهٔ وسما  فاده از چارچ اه یذه هاذه و اس دم  ض  . ع ه  یاس جه  ا ت اوقات ما 

ه م کهيا ه  ب ه یِ ذهم اس واقع ،م اب یو خ اب  کار ما در درون خ ه خ  ، دمان و د یِ زن ِ کار اس  انخ

ان ه   ،اس ه ز ایم ما  اش خ ش و شاد  اب ،اش خ لاً ما خ ا .بیرا ن مانیذهم ِ کار ع اب  يب

ام م یکار س قدیان ام ن ی. ع   . دیان

خ امل م یب دمان را  چه  .ن مانی کی. و فك مدانیاز ما خ دم مه ال دار  گ یه م اه يپین اش  ی. 

ل ن ه یذهم ن چ ،اوقات ما اصلاً م ار  ب دن ف اً. و علّ  دش ا ها ملام اس دائ ه خ دش را   ادخ

ده، در ب ل پکیج م ون ک دش م ات خ هّ عه مکیم ا. و در ت ل م ه آن م دی. و  ل ا ش  يه م

ر د ياس و علّ ه ا . و ج انین اس . ن ت انیه م دانیفك  .  يرا از ا اشیزن ت ه آن رو  رو 

دن يا رات و فك  ّ ر ت ان را ناامج ه هکیم ها ان ان. رسین جاچ.  ،یفك م هاان ل م ک اره کیع . دو
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،یفك م ره ل م ک ها م کیع اهیم ا خ فاوت ب  جه ن . ام اق م که  يس ع ح ه آدم  یذهن اس 

ان فك ل هاه ل ،را  یق ل ق ان ع فاوت هو ن ،را  یه .  یم اش ه  ار داش الات دارد  یذهم ان اش

ان ناام ا ناام م اس ان ان يشُ د. اگ ش ال دارد. از  ب ارتان اش اد مع  که  ال   اس الاً  س اح

ال م چ .  یکه اش   ه

لانا م ه م ناام :گ یه حال م ار  ار  ارد. و پ یرا  ود ن ّ حّ و ح رش يا ح ما م خ ازدیه   یع ،ان

رش ا  خ از م یوق یعخ ا را  رش یکیف ر م خ ا ن ه ش ا  ذرّه  کما فق  یذهجهّ م يا ،دهیه از آن

. ح اً اس دش فق ت م  رو  یه اگ  ق دیخ ه ا ،ک اس  ل يو ح از  و ت ا را  ه ف ه ل ه  ه ل د   ب

ارد ه ،د ف فّ ا يه در ا رو  ل  رش ،ياب ديغ ا ب تا خ ، ه ياخ ک  قع ناام چه او   م

انه یذهجهّ م ي. و اشین ه زود یذهم ه در اف د آم ل ه وج رش خ م ار شیآب م در مقابل خ  .

ار  ی. ولرفیم شیم م ن ه م ع ارهاما تعه  فاده م یذه . ما از اب م ول رو یم ،کیاس ذه ما را  یه ع

م دانیب ال ا گ . اح د دارد ناام هایع كهيه ذه ا د اگ ناام .ن وج را  هاب ه ش یم دار  ييش

.  یسه ب ر. هن  . ناامان ان اه خ   ه الان خ

اره یذهم بله ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ه ذه ح م الاخ ام م یذهار را ب دیم و ناام دهیان ا  ی. ولش ش

ا  ادتان اً  ه ح ارهاش  ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج ار  (ح م  ا حال  ی. علائم ع لاً اگ ش دارد م

ه ان دار  پ ه ه ا دار  ،يج هاین  ، ش ، ش اس ا ص اس اهی. و مکیار م رسد در ش    خ

اره یذهم يا که دردها ل ش انه  ۹[ش ی)] م(اف ه اس سع ذه ، در مقابل  یذهاس جهّ م در مقابل  اس

ر ا ا يتا ن م ف اره ع ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج ل  (ح .  کم انین یمقاوم یعذرّه ه   .  ت

قع ناام سه ب يا ب خ ه م ان مهّ ان    . ما 

س م ت ل  يو ن   دان آواز غ
ل کیم   ش ت تا قَعِ سُف

ل    )۱۹۵۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا ه الا  يین    ه ت را 
ا م آن الا رس دانین   ه از 
ل    )۱۹۵۸ دف دوم، ب ، م  ، (م
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ا ه ص آورد يین   ه ت را ح
دم دَرَد ی انگ ه او م   دان 

ل    )۱۹۵۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

لاً  ه ق ان ا ماخ سی. اگ ش تان م یذهآواز م يا ،ه و ناام ت . در س اس هپیش ه اگ اجازه ب ف  .  ح

ا ، تا  ن ا را م ت يب ح ش ه مکیس ا هایع بی.  ح زن ت يدر  . م یس ه  گ یو در اوج درد ه

ا ا ،الا کیه ت را م يین دیه س م يیه ن از  ش ا را  ا ف م را ب ش تان اور و ع ان  و از رو  ،م  هایه

از یرا م درد ک ا پ یم دار  بیم ان ،ان ه ا ب ا آم ف خ ا يه از  ا. ه ن ص ا يین ا ح  اده در ش

،یم ا م ک جّه ش ا را م چ نه آ  ر ه   چ ک ون ه ب رودیت جّه ش ه  ا ،بلعیت ان    چ کن  ص ن ح

چه  گ یم ،دهیم ا به س ب يا كهيا به ب د،یم ادتز  امیزن اورمرا م ب ان ش ا يه ا ب ان  ن ه

ه دارد ه  . ان اس گ درون د اص تان ار گ انرا وج   . دردیرا دارد م ل

  . گ یآخ م . در ببله

ا ه ان را ب کَیم مغ انیال   ز
د     نیب ِ ين ا ،یف اربَُ
ل  اره انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ ش

ه، ن یع ين ارده ه ب یع یدوم ه ارده اون ه ، خ ار م نیمان ه ما ه  گ ی. مدهیاس و از درون 

ه م ا  ل آه ف چه ه یدر حال کیکه م ر  ،ن یح ا  آن  . خ ِ ش  اده ما  اما را ِ ان خام ه، ما ذه ب

ش م ی. وقک ان را خام ا ،کیذه ِ ا ،کیم يرا رعا اَنْ ا ع م ما، ما را م يت  ا م ع  ، ب  ا. یکیو ج

جه م ما الان دار  ان را ساک  ش یم م  ،ه اگ ذه مان را ع ا ،م وص ون س ه   اه ذه و  ب ذه 

دم ب آ اون م ،يام ا دارد خ ت، ه  ه س  کیم دش، نه س اخ وص ا در ما ن يیچ س ه آه ر  ان  . ه

ه س  دش م  آه را  ،یخ ا ک و ص ون س م ب ا م ع اون ه ما را  دش م خ ه خ   . کیذه دارد 

ا ه ان را ب کَیم مغ انیال ، و ا ،ز گ ف ون  اف ب ازه  ه ان ا،  ه ش ان، در ض ه ف زد ،ف یان  ،ح

اف ازه  ان پ یه ان ا در ذه و ص د  ، اس د ،س ان ا ،یف ار ب ه ز ا  ال هاخ ا م لف،   هام

ف ه ما  ان  لف، در ذه ه مان ،فهین ا فهیم ا احالا م ،یم از  یو ت وق فهیشاءالله  ا را ما  ه ف

ف زدن، ت  ه جا کیم ه کح ار ده ر  ،یه نیب ه ارت در ا تيه ن  ه  ارد.  يو ه   جهان، مان ن
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ه ب ،نیب يه ن فهیالان ما م  ارده اون اس و وق مانیه از م یخ ا را  ا يدر درون، ا کیف  ف

ا م ه ش ت  ه م اون ت را ب گ یاز ش ار خ ویه  ه س  س ا  ع  در   ص ا را   و ق وص . س دش  خ

، ا ه ذه م يس ا ت را  و ص دیس اردیو ن ب ا گ ل مغ ا  او ت را م ه آه ر  ان  ار ه اش،  . ساک 

،یآه را م .  ک ه  دش زن ه خ د    او ه ت را از ذه  ب

ب اره يا خُ ل ش انه م ۹[ش ی)] (اف ا دارد ذه وص ا ،س و ص ان را م س ، ان دیذه ، ن ب اردیه ذه اون  گ خ

ا ل مغ اف م ازه  ه ان گ آگاه ش از   ی، و ما  ه .ف ه  کیم اپ درک را دار  يمان او الان ه

ان را ساک  ا ذه وص ا اهيذه فا و س از اردما ن ب ا را  اره . ف ل ش ان)]  ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ا وص ون س ا ه،ذه و ادعا و غ ب ا ع ه ياو ما را  د ازو ج ان اش  ب ه  هایه دش زن ه خ ا  و  ج

 .   ک

  

  

  

  


